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Designerin: The Viola

Chefredakteurin Ewa Haas-Stark

Liebe Visiondre,
liebe Visiondrinnen,

bist du bereit, deine Liebe fiir Romantikgeschichten, Mode, Lifestyle,
Kunst, Schonheit und Ostern auf einzigartige Weise zu verbinden? In
dieser Ausgabe erhiltst du auch alle Informationen iiber die neuesten

Modetrends. Ein Blick auf die Trends aus Mailand, Paris, New York,

London und Berlin.

Der Friihling bringt nicht nur die Blumen zum Bliihen, sondern
auch frische und aufregende Modetrends aus den renommiertesten
Modemetropolen der Welt. Die Laufstege von Mailand, Paris,

New York, London und Berlin présentierten in dieser Saison eine einzigartige Mischung aus Eleganz,
Extravaganz und zeitloser Raffinesse. Hier werfen wir einen Blick auf die herausragenden Trends, die die

Friihjahrskollektionen gepragt haben.

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen der Beziehung zwischen Georgina Rodriguez und Cristiano Ronal-
do - dieses beriihmte Power-Paar hat Millionen Fans verzaubert.

Ein Leben ohne Sex — Mythos oder Realitét? Sexualitdt ist ein faszinierendes und oft kontrovers diskutiertes
Thema. Immer wieder hort man von den zahlreichen gesundheitlichen Vorteilen regelméBiger sexueller Aktivi-
tat. Doch was ist mit den Menschen, die aus verschiedenen Griinden auf ein Liebesleben verzichten? Ist ein
Leben ohne Sex wirklich so ungesund, wie es manchmal dargestellt wird?

Seit Jahrzehnten gehort die festliche Operngala der Deutschen AIDS-Stiftung in Berlin zu den bedeutendsten
Charity-Events Deutschlands. Die festliche Operngala ist sowohl kiinstlerisch als auch gesellschaftlich nicht
mehr aus dem Berliner Kulturleben wegzudenken.

Der Comedian Dieter Nuhr nutzte seine Zeit wihrend der Corona-Pandemie kreativ zum Malen neuer
Bilderwelten. Auch das kleine Kiinstlerwunderkind Mikail Akar aus Koln begeistert mit seinen zahlreichen

Werken Villenbesitzer in den USA.

In New York City fanden die Daily Front Row Fashion Media Awards statt - ,,ELLE* wurde zur Gewinnerin
des Jahres gekiirt! Glamourdse Hollywood-A-Stars und hochkaritige Influencer feierten gemeinsam mit

Martinis und Champagner.

Das Redaktionsteam wiinscht euch viel Freude beim Lesen oder einfach nur beim Stobern! Frohe Ostern und

erholsame Feiertage!

Eure Chefredakteurin
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- Gewinner des Jahres

ELLE Chefredakteurin Nina Garcia

ELLE wurde bei den Daily Front

Row Fashion Media Awards 2023 5 Preistra gerinnen und

im kultigen Rainbow Room im 30
Rockefeller Center als Magazin
des Jahres ausgezeichnet. Die Zeit-
schrift ELLE ist ein renommiertes
Mode- und Lifestyle-Magazin, das
international fiir seine exklusiven
Modetrends, inspirierenden Beau-
ty-Tipps und faszinierenden Inter-
views mit prominenten Person-
lichkeiten bekannt ist. Mit einem
Fokus auf Eleganz und Stil liefert
ELLE seinen Lesern eine vielseitige
Mischung aus Modeberichterstat-
tung und anspruchsvollen redak-
tionellen Inhalten.

Die 52-Jahrige Chefredakteurin
Nina Garcia nahm den Preis vor
einem Publikum aus Prominenten,
anderen Preistragern, Insidern

der Modebranche und kulturellen
Vorreitern entgegen, darunter
Sarah Jessica Parker, Emily Rataj-
kowski, Pamela Anderson, Winnie
Harlow, Martha Stewart, Stephen
Gan, Ziwe und viele mehr.

um das Team. Und ich bin sehr stolz auf
mein Team; einige von Thnen sind alle
hier. Jeden Tag haben wir die Chance,
etwas Schones und Bedeutungsvolles

zu schaffen, so wie wir in die Magie der
Modebranche eintauchen kénnen. Und
ich fithle mich so geehrt, dass wir in
dieser Branche titig sein diirfen. Und
nach dem so genannten ,,Sommer der -
Frauen“ sind wir auch sehr stolz darauf,
eine Marke zu sein, die Frauen unter-
stiitzt, die sich immer fiir ihre Rechte
einsetzen. Ich bin sehr gliicklich, mit
Thnen allen arbeiten zu diirfen. Herz-
lichen Dank. In vielerlei Hinsicht wurde
unser Magazin genau fiir diesen Mo-
ment geschaffen. Es ist keine einfache
Zeit, um kreativ zu sein.

Die weiteren

Preistr'aiger

Stewart, die fiir ihr virales Sports
lustrated-Cover zum Cover Star
des Jahres gekiirt wurde

Elizaveta Porodina, Gewinnerin des
Preises fiir den bahnbrechenden
Fotografen des Jahres

Parker, die den Preis fiir die Showmarke des
Jahres fiir SJP by Sarah Jessica Parker
entgegennahm

Inez & Vinoodh, die sich den Preis fur die
Kreativen des Jahres teilen

Lila Moss als bahnbrechendes Model
Jeremy Scott als Mode-Visionir
Grace Elizabeth als Model des Jahres

Ratajkowski, die die Auszeichnung fiir den besten
Podcast entgegennahm

Jane Siskin als Mode-Innovatorin fiir Cinq a Sept

Anderson, der zur Stilikone ernannt wurde

Glamourose Hollywood-Stars
und einflussreiche Personlich-
keiten aus der Welt der sozia-
len Medien

Der Rainbow Room war voll-
gepackt mit A-Listers und hoch-
karatigen Influencern, die sich
mit Martinis und Champagner
zu den Geehrten gesellten, wih-
rend Sponsoren wie LAGOS,
Kerastase, Sunglass Hut, Cinq &
Sept, FIJI Water und DAOU Vi-
neyards fiir Stimmung sorgten.
Gastgeber Alan Cumming un-
terhielt die Menge vom Podium
aus, auf dem Stars in Designer-
Kleidern wie Oscar de la Renta,
Valentino, Christian Dior, Prada,
Aknvas, Chocheng und Alaia die
Bithne betraten.

Zu den weiteren Anwesenden
und Moderatoren gehorten
Dove Cameron, Wes Gordon,
Law Roach, Jordyn Woods, Mar-
tha Hunt, Coco Rocha, Olivia
Palermo, Fernando Garcia und
Laura Kim, Mary Lawless Lee,

Die Schauspielerin Alexandra
Daddario stellte Garcia vor und tiber-
reichte ihr die Trophie, worauthin Gar-
cia antwortete: "Danke fiir diese netten
Worte und dafiir, dass Sie die Macht
von ELLE verstehen."

In ihrer Dankesrede wandte sich die
Chefredakteurin Nina Garcia an das
Publikum

"ELLE ist ein einzigartig und wunder-
bares Team. Bei einer Zeitschrift geht es
wirklich nicht um eine Person, sondern

Jeder in diesem Raum teilt einige der
gleichen geschiftlichen Zwinge, und ich
denke, viele von uns fiirchten auch die
Bedrohung unserer Arbeit durch kiinst-
liche Intelligenz. Genau das macht die-
sen Abend so besonders, an dem wir als
Gemeinschaft zusammenkommen und
echte Innovation feiern konnen. Herz-
lichen Gliickwunsch an alle Gewinner.
Ich bin von Thnen allen inspiriert und
danke Thnen, dass Sie heute Abend mit
mir feiern”.

Maye Musk, Candace Bushnell
Silva, Devon Windsor, Nadine
Leopold, Sai De Silva und Stella
Maxwell.

Eure
Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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Ich bin Sarah,

Schauspielerin, Autorin, irgendwie wohl
auch Traumerin, Inspirationsgeberin
und ich bin eine von Acht. Eine von 8
Frauen erkrankt im Laufe ihres Lebens
an Brustkrebs. Als ich die Diagnose
Brustkrebs bekam, war von jetzt auf
gleich alles anders. Ich hatte das Gefiihl,
dass gerade jetzt meine Schauspiel- so-
wie auch meine Autorinnenkarriere
Fahrt aufnahm. Ich schrieb gerade zwei
Drehbiicher fiir verschiedene Genres
und wollte jeden Tag noch mehr dazu-
lernen, immerhin hatte ich im Sommer
2022 erst Til Schweiger dabei zusehen
diirfen, wie er Filme macht, was fiir
mich eine Rieseninspiration war und

woran ich unbedingt ankniipfen wollte.
Meine Karriere, an der ich so hart in
den letzten Jahren gearbeitet hatte &
wegen der ich oft 60 Stunden oder mehr
arbeitete, zerfiel in diesem Moment vor
meinen Augen. Alle meine Traume und
Erfolge, als auch Fehler, Misserfolge
und Probleme verloren jeglichen Wert,
denn ohne meine Gesundheit war ich
nicht fahig, auch nur an eins dieser
Dinge anzukniipfen, zumindest fiir eine
lange Zeit.

Wihrend sich die Welt einfach weiter-
drehte, blieb meine plotzlich stehen, um
dann nur noch in Zeitlupe weiterzu-

laufen. Uberleben und statt Auflerlich-
keiten, Innere Werte erkennen Krebs
und die erste Frage in meinem Kopf:
Uberlebt man das? Darauf so viele wei-
tere, um dann im nachsten Moment nur
noch an meine Haare zu denken, die
erstmal offensichtlich das kleinste Pro-
blem darstellten, mich aber sehr davor
schiitzten, véllig in mir zusammenzu-
brechen. Immerhin waren meine Haare
etwas, was ich noch selbst einigermaflen
kontrollieren und beeinflussen konnte.

Meine Motivation war es schon immer,
zu inspirieren und Menschen dazu zu
befihigen sich selbst vollstindig an-
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zunehmen und ich wusste, dass dies jetzt auch der Moment war, das gleiche
fiir mich zu tun und vielleicht dadurch auch so vielen anderen zu zeigen, wie
leicht es ist, man selbst zu sein.

Ich entschied mich dazu, die Haare zu verlieren, nicht allein durch die Krank-
heit bestimmen zu lassen, sondern sie selbstbestimmt schon vorher massiv zu
kiirzen. Meine hiiftlangen, braunen Haare, fiir die ich viele Komplimente be-
kam, mussten ab. Es sollte eine aschblonde Kurzhaarfrisur like Marilyn Mon-
roe sein. Wenn ich schon gezwungen war diese Verdnderung durchmachen zu
miissen, wollte ich sie wie ein Filmstar oder Rockstar nehmen. Ich war sehr
tiberrascht, wie unheimlich gut ich diesen neuen Look fand, der plétzlich ganz
viel auch fiir mich verdnderte. Ich definierte mich sehr auch tiber meine Haare
und hatte, wie ich dachte, meine Identitéit lange gefunden. Niemals hitte ich
mich freiwillig von meinen Haaren getrennt. Der neue Look gefiel mir aber

so gut, dass heute sogar meine Periicke kurz und blond ist. Mein Blick nach
auflen wich einem Blick nach innen und der war wunderschon.

Haarverlust & die Wichtigkeit von Offentlichkeit

Durch meine Entscheidung meine Geschichte auch auf Social Media zu teilen,
insbesondere beginnend auf TIKTOK, schauten iiber 2 Millionen Menschen
dabei zu, wie ich meine neuen Haare abrasierte und eine

weitere Identitdt gewann. Eine Glatze zu tragen, wire

vorher noch weniger vorstellbar als kurze Haare fiir

mich gewesen, aber auch diesen Schritt konnte ich nach

einigen Tranen verkraften. Ich entdeckte etwas Neues:

Schwiche zu zeigen, ist wichtig und richtig, blickte wie-

der nach Innen und was ich sah, war nur ich und das

reichte aus fiir alles.

Die Wichtigkeit aller meiner Videos wurde mir erst

mit der Zeit bewusst, denn innerhalb von vier Wochen

folgten mir 35.000 Menschen und bestérkten mich darin

positiv zu bleiben, teilten ihre Geschichten mit mir und

sagten mir, wie unglaublich sie meinen Mut und meine

Stérke fanden. Hinzukamen viele Tipps und Erfahrungs-

berichte, die mir halfen, die Diagnose Brustkrebs nach und nach immer mehr
zu verstehen. Es gab Nachrichten, die mir bewusst machten, wie wichtig dieser
offene Umgang auch fiir andere ist, weil er damit nicht nur aufkldrt und sen-
sibilisiert, sondern sich so anfiihlen ldsst, als wire man nicht allein. Ich zeigte
ungefiltert alles, was mir je nach Verfassung moglich war, weil ich selbst gerne
gewusst hitte, welcher Weg mich erwarten wiirde.

Was Gesundheit bedeutet, wenn man krank ist

Was ich auf dem Weg bis jetzt lernen durfte, war, dass jeder Mensch individuell
ist, jeder Weg verschieden, jedes Problem, egal wie grof3 es ist, wichtig ist, ein
Vergleich niemals einen Sinn macht, dass es keine Garantien und auch keine
vermeintlichen Sicherheiten gibt. Dass Gesundheit mehr wiegt als jeder Erfolg.

Wenn man krank ist, ist man bereit alles zu geben, um gesund zu werden.
Vielleicht ist der Schliissel der Gesundheit alles dafiir zu geben, nicht krank zu
werden. Vorsorge wichtiger zu nehmen. Nicht zu miissen, sondern beginnen
zu wollen. Sich selbst verzeihen und mehr in Achtsamkeit zu leben. Je sorg-
samer wir uns selbst behandeln, umso gesiinder wird unser Kérper und macht
auch unsere Umgebung sensibler. Dazu gehort es auch die eigenen Grenzen
zu kennen, Ruhe einzubauen, die unabhingig jeder Offentlichkeit und Auflen-
wirkung ist, da diese Momente nur fiir uns sind.

Meine Diagnose macht mich nach und nach zur Expertin meiner Krankheit
und zu Themen wie gesunder Erndhrung und dem Umgang mit mir selbst
und dem Leben. Bis heute werde ich immer wieder vor neue Herausforderun-
gen gestellt, die mich mittlerweile das Gesundheitssystem anzweifeln lassen,
aber das ist eine andere Geschichte.

Eure Sarah von Chamier
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]:)er Kindernothilfe-Medienpreis

wird seit einem Vierteljahrhundert von
der Kindernothilfe verliehen, um Jour-
nalistinnen und Journalisten zu ehren,
die sich in herausragender Weise mit
dem Thema Kinderrechte und Kinder-
rechtsverletzungen auseinandergesetzt
haben. Seit 2012 wird auch der "Preis
der Kinderjury" vergeben, der von einer
Kinderjury verliehen wird, um die-
jenigen Journalisten zu wiirdigen, die
auf professionelle Weise Kinder anspre-
chen.

Die Gewinner des Kindernothilfe-Me-
dienpreises sind Alexandra Rojkov so-
wie Bernd Hauser mit Sascha Montag.
Im Rahmen des 25-jidhrigen Jubildums
der Preisverleihung wurde auch die
Journalistin Isabel Schayani fiir jhre he-
rausragende Auslandsberichterstattung
tiber Kinderrechtsverletzungen geehrt.
Die Bundesministerin fiir wirtschaftli-
che Zusammenarbeit und Entwicklung,
Svenja Schulze, betonte die Wichtigkeit
der Stirkung von Kinderrechten und
lobte die Arbeit von Journalistinnen
und Journalisten als einen wichtigen
Beitrag dazu.

meedien

Alexandra Rojkov wurde mit dem
»Story on Stage®-Preis ausgezeichnet,
insbesondere fiir jhre Reportage ,Wie
Kolja seine Familie verlor, aber nicht
seine Hoffnung", die das Schicksal eines
ukrainischen Jungen nach einem Bom-
benangriff auf Mariupol beleuchtet.
Kolja verlor dabei seine Familie und
bleibt allein in den Triitmmern zuriick.
Weitere Platzierungen gingen an Ge-
reon Wetzel fiir den Film ,Sommerfahrt
— Zeit heilt keine Wunden“ (WDR) und
Gesche Piening fiir den Horfunkbeitrag
»Tod — was soll das? (DLF-Kultur/BR).

Zusitzlich zu den reguliren Preisen
wurde anlisslich des Jubilaums erstmals
ein Sonderpreis fiir herausragende Aus-
landsberichterstattung verliehen, der

an Journalistin Isabel Schayani (WDR)
ging. Thre Berichterstattung konzent-
rierte sich vor allem auf die Situation
gefliichteter Kinder in Griechenland
und der Ukraine.

Fotograf: Frank Altmann
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Milli-Picasso

Mikail Akar aus Koln

Der Mini-Picasso Mikail Akar aus Kéln
hat sich zu einem beeindruckenden
Phinomen in der deutschen Kunst-
szene entwickelt und auch in New York
grofen Erfolg erzielt. Das elfjdhrige
Kunstwunderkind hat internationale
Ausstellungen in Stidten wie Koln,
Diisseldorf, Berlin, Hamburg, Miin-
chen, Wien, Zirich, Istanbul und New
York City hinter sich. Sein Vater, Kerem
Akar, fungiert als Manager und treibt

die Karriere seines Sohnes mit immer
neuen Ideen voran.

Mikail Akar erdffnete seine zweite New
Yorker Ausstellung mit dem Titel "UN-
BELIEVABLE" im Modus10 Rolf Benz
Flagship Store. Am ersten Wochenende
der Ausstellung verkaufte er Kunst im
Wert von iiber 80.000 US-Dollar an die
New Yorker High Society, was auf seine
hohe Nachfrage im Kunstmarkt hin-
weist.

AA

Py

N

Q. k :i. -. '_.///
M 1

Picasso im Vorschulalter
Mikail, der aus Koln stammt, wird auf-
grund seiner Vorliebe fiir graffiti-inspi-
rierte Kunst mit dem berithmten Street-
Art-Kinstler Jean-Michele Basquiat
verglichen. Seine kiinstlerische Reise
begann im Vorschulalter, als sein Vater
ein Bild des vierjéhrigen Mikail auf
Facebook postete, das sofort auf Inter-
esse stief$. Obwohl das erste Bild unver-
kauflich ist, wurden die nachfolgenden
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Werke des heute Elfjahrigen zu Bestsellern, was ihn zu
einem der meistverkauften Kiinstler in Deutschland machte.
Mikail Akar wird als "Picasso im Vorschulalter” bezeichnet
und hat mit seinen abstrakten Werken auch Vergleiche mit
Jackson Pollack erhalten. Seine Kunstwerke hangen in Villen
in den USA, und er hat weltweit mehrfache Ausstellungen,
darunter in Soho, New York. Seine Werke erzielen hohe
Preise, und Kunstsammler investieren in seine Bilder.

Er spricht flielend Englisch,
Tiirkisch und Deutsch

Trotz seines jungen Alters spricht Mikail flieflend Englisch,
Tiirkisch und Deutsch. Er besucht die Internationale Schule
in K6In und malt ungefahr acht Bilder im Monat, meistens
an den Wochenenden. Sein Schaffen wird von seinem Vater
unterstitzt, der betont, dass sie keinen Druck aufbauen, son-
dern Mikail einfach Freude am Malen hat.

Der junge Kiinstler hat somit international Anerkennung
gefunden und ist ein faszinierendes Talent in der Kunstwelt.

Eure Chefredakteurin = UNITED
Ewa Haas-Stark
F:t\:me:a;rsank i;tmann ‘ M AG E 8
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Bereits 2018 gestaltete Jean Paul die

BIONADE Sham ¥ : ; =
o () 1046 MM’ o wan R ) e Ij‘I‘T’f: Kostiime fiir die gefeierte "The One
BRI  Grand Show" am Palast. Als Visual De-
o i sign Direktor verleiht er der gesamten
s A Produktion seinen unverkennbaren
' . . visiondren Stil und Touch. Als Kurator
. Wi ;

zieht er aufstrebende Fashion Desig-
ner:innen an seine Seite und kombiniert
die Faszination grofler Revuen von den
1920er Jahren bis zu den hochmoder-
nen Grand Shows am Palast. Diese Pro-
duktion funkelt und glitzert in einem
Ausmaf3, das in iber hundert Jahren
Bithnengeschichte des Hauses noch
nicht dagewesen ist.

in Berlin

Die Weltklasse-Show ‘FALLING IN LOVES

mit Swarovski-Kristallen

GRAND 5

Mit einem Produktionsbudget von an-
nihernd 14 Millionen Euro wird "FAL-
LING IN LOVE" nicht nur die teuerste,
sondern auch die glanzvollste Grand
Show aller Zeiten sein. Die Kooperation
mit Swarovski ermdglicht es Stardesig-
2 A 4 L 1 ' ner Jean-Paul Gaultier und dem Krea-

o & A TR el N SR - 8 VoAl : i I tivteam des Palastes, aus dem Vollen
B ..Jﬁ‘.'!?f'.'.‘.’ wWall ﬂ"fff} POMMERY] wWall Y ROMMERY: et g i T . ' zu schopfen. Mit hundert Millionen
Kristallen in allen Schliffen und Farben
stellt Swarovski einen faszinierenden
Kristallrausch im Live-Entertainment
dar, der weltweit seinesgleichen sucht.

Die New York Times empfiehlt sie als "Must-see" bei jedem Besuch in Berlin: Die atem- PALAL
beraubende Show "FALLING IN LOVE" verspricht eine hinreiflende Schonheit und i
eine Explosion der Farben, kuratiert vom Pariser Stardesigner Jean Paul GAULTIER.
Dieses Glanzstiick Berlins, durchzogen von der Magie von Swarovski, setzt neue Mafi-
stdbe in Sachen Glamour.

Zur Premiere der rekordverdichtigen
Revue stromten zahlreiche Prominente
herbei. Jasmin Wagner, Inka Bause, Oli-
ver Kalkofe, Wolfgang ,,Lippi“ Lippert,
Dieter Hallervorden sowie
die Ex-Regierenden Klaus
Wowereit und Walter
Momper - sie alle wollten
dieses spektakuldre Ereig-
nis miterleben. Die Bithne
und das Publikum er-
strahlten in buntem Glanz
und Glamour, wihrend
Prominente wie Julian F.
M. Stoeckel, Drag Angelo,
Gloria Viagra, Conchita
Waurst und Riccardo Si-
monetti die Premiere ge-
nossen.

Fotograf: Frank Altmann
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Fotograf: © Frank Altmann

Willkommen

"PALAZZ0O

Die einzigartige Mischung aus Haute
Cuisine und erstklassiger Unterhaltung
im PALAZZO verspricht eine unver-
gessliche Reise durch die Sinne. Der
Spiegelpalast an der Hertzallee in Berlin
wird zu einem Ort, an dem nicht nur
die Gaumenfreuden, sondern auch die
Magie der Unterhaltung im Vorder-
grund stehen.

In dieser nostalgischen Umgebung, die
durch festliche Eleganz, Jugendstil-Inte-
rieur und funkelnde Spiegel geprigt ist,
entfaltet sich eine Welt der Lebensfreu-
de. Hunderte von Kerzen tauchen den
Raum in stimmungsvolles Licht, wih-
rend die edel eingedeckten Dinner-Ti-
sche eine festliche Atmosphire schaffen.
Dieser Rahmen bildet den perfekten
Hintergrund fiir ein unvergleichliches
Erlebnis.

Ein Fest

fir die Sinne
1m Berliner

Spiegelpalast

Die Shows im PALAZZO, gestaltet von
den Gastgebern Kolja Kleeberg und
Hans-Peter Wodarz, bieten ein Zusam-
menspiel von Artistik, Humor, Musik
und einem besonderen Flair. Eine Welt,
in der Vergangenheit und Gegenwart
verschmelzen, und selbst lingst Dahin-
geschiedene feiern, als ob jeder Tag der
letzte wiire.

Prominente Giste wie Schauspiele-
rinnen Lara-Isabelle Rentinck, Jelena
Mitschke und Kim-Sarah Brandts,
NDR-Moderator Yared Dibaba, Fuf3-
ballprofi Dennis Diekmeier und viele
andere haben bereits die Faszination des
PALAZZOQ's erlebt. Der Spiegelpalast
wird zu einem Ort, an dem bewusste
Momente und Augenblicke intensiver
genossen werden, wihrend Kiinstler wie
Sangerin Bridget Fogle und Modelagent
Ted Linow das Publikum verzaubern.
Das PALAZZO ladt ein, nicht nur
feinste Kostlichkeiten zu genieflen, son-
dern auch in eine Welt einzutauchen,
in der die Sinne auf magische Weise
verschmelzen. Ein Fest fiir die Sinne,
das durch eine Rezeptur von Kreativi-
tét, Leidenschaft und Liebe zum Detail
geschaffen wurde. Taucht ein in die
Welt des PALAZZOQ's und erlebt einen
Abend, der weit mehr ist als nur eine
Dinner-Show - es ist ein einzigartiges
Gesamtkunstwerk.

Eure Chefredakteurin Ewa Haas-Stark
Fotograf: Frank Altmann
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”Die Grenzen

der Vielfalc:

Zwischen Polarisierung und

Fluiditat in der Postmoderne”

\

Der heutige Zeitgeist ist geprédgt von auffilliger Polarisierung, die
vorgibt, schamlos nebeneinander zu existieren. Von kulturellen und
technologischen Aspekten bis hin zur Fluiditit der Identitdt erleben
wir eine Pendelbewegung, die unsere Wahrnehmung unauthérlich

von einem Extrem zum anderen verschiebt.

Der postmoderne Diskurs scheint darauf abzuzielen, alles Bekannte
und Gewisse zu verdunkeln, indem er Inhalte ausleert. Darstellun-
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gen und Erscheinungen von Dingen
werden so verdndert, dass sie eine kon-
sistente Widerspriichlichkeit erzeugen,
eine Art Flickwerk oder Collage, die
von jeder eigentlichen Quelle losgelost
ist. Die verzerrten Reflexionen nicht
identifizierbarer Dinge auf einem nicht-
bindren Spektrum verlangen nach An-
erkennung, die als Echo widerhallt. Wie
in einem populdren Popsong der 70er
Jahre bleibt nur zu sagen: "That's the
way, aha, aha, I like it, aha, aha!"

Wir moégen es. Wir tun es. Wir spielen
mit der Sichtbarkeit, wenn Dinge er-
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zu einem Horizont bewegen. Um dem
Thema treu zu bleiben, wurden alle
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zu existieren und die visuelle Darstel-
lung dem abstrakten Konzept anzu-
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Entspannung pur:
Mit diesen 4‘

perfekt in den Tag starten

Der hektische Alltag und die zahlreichen Verpflichtungen lassen oft wenig Raum
fiir Ruhe und Entspannung. Doch der perfekte Start in den Tag ist entscheidend fiir
unser Wohlbefinden und unsere Produktivitat. In diesem redaktionellen Bericht

Den Tag geniefien und
bewusst Pausen einplanen:
Die meisten von uns
sind keine geborenen
Frithaufsteher, aber mit bewusst
eingeplanten Pausen kann der
Tag nicht nur gestartet, sondern
auch genossen werden. Eine
kurze Auszeit fiir eine Tasse
4 Kaffee oder einen Spaziergang
ermoglicht es, neue Energie zu
tanken und an den Arbeitsplatz
° mit einer positiven Einstellung
zuriickzukehren. Die bewusste
I 1 S Planung von Pausen verbessert
die Lebenszeitnutzung und stei-
gert die Produktivitat.

Fazit:

présentieren wir vier einfache Tipps, wie jeder seinen Morgen entspannt und ener-

giegeladen beginnen kann.

Der perfekte Start:
Warum die
Morgenroutine so wichtig ist:

Der Beginn eines jeden Tages legt den
Grundstein fiir die kommenden Stun-
den. Eine strukturierte Morgenroutine
hilft, sich auf den Tag vorzubereiten
und positive Energien zu wecken. Ob
Stretching-Ubungen, Meditation oder
Affirmationen - die Auswahl ist viel-
faltig und kann individuell angepasst
werden. Die Zeit, die fiir diese Routine
aufgebracht wird, ist gut investiert und
triagt nicht nur zur Verbesserung des
aktuellen Tages bei, sondern beeinflusst
die Lebensqualitit insgesamt.

ALL g;*é‘;.

Ein entspannter Start in den Tag ist der
Schliissel zu einem erfolgreichen und
erfiillten Leben. Die vorgestellten Tipps,
von einer strukturierten Morgenroutine
iber ein gesundes Friihstiick bis hin zu
positiven Affirmationen und bewusst
eingeplanten Pausen, sind einfach

= - .. inden Alltag zu integrieren

¥ .. und versprechen eine spiir-
' bare Steigerung des
Wohlbefindens. Jeder
Tag ist eine Gelegen-
heit, die eigenen
Routinen zu op-
timieren und mit
positiver Energie
in die Zukunft zu
starten.

- Eine positive Einstellung mit
Affirmationen fordern: Affirmationen, kurze
positive Sitze oder Phrasen, konnen eine
transformative Wirkung auf unsere Einstellung
haben. Indem man sich selbst tiglich motivierende
Worte zuspricht, starkt man das Selbstbewusstsein
und lenkt den Fokus auf positive Gedanken.

Die regelmiflige Wiederholung, sei es wihrend
_ des Friihstiicks oder auf dem Weg zur Arbeit,
“ integriert diese positiven Affirmationen in den .’
", Alltag und schafft eine optimistische '
Grundstimmung.

Ein gesundes Friihstiick als Grundlage fiir produktive Stunden: Die Be-

deutung eines gesunden Friihstiicks ist allgemein bekannt, aber oft ver-

nachldssigt. Eine ausgewogene Erndhrung am Morgen liefert nicht nur
Energie, sondern bildet auch die Basis fiir produktive Stunden. In Deutschland gibt
es zahlreiche Moglichkeiten, gesunde Lebensmittel fiir das Friihstiick zu erhalten.
Die bewusste Auswahl der Zutaten und die Zeit, die fiir das Essen eingeplant wird,
sind entscheidend. Es lohnt sich, diesen Moment bewusst zu genieflen und somit
die Weichen fiir einen erfolgreichen Tag zu stellen.

Eure Chefredakteurin Ewa Haas-Stark

Die ultimative ToDo-1l.iste
fur einen coolen W_i__nter

Es gibt so viele Moglichkeiten fiir einen coolen Winter

Wenn du aktiv sein mo6chtest

Viele Stadte und Gemeinden mit 6ffent-
lichen Eisbahnen bieten sogar zugefro-
renen Seen, auf denen du deine Schlitt-
schuhe schniiren kannst. Das Gefiihl
der Kilte auf deinem Gesicht und die
frische Luft werden dich beleben und
dir ein unvergessliches Erlebnis besche-
ren. Oder solltest du Ski fahren oder ein
Wochenende auf einer Berghiitte ver-
bringen. Und wenn dir das alles bis jetzt
nicht genug ist, dann probiere doch

mal eine neue Sportart aus! Wie wire

es mit Snowboarden, Langlaufen oder
EisstockschiefSen? Auch Indoor-Sport-
arten wie Klettern oder Yoga konnen
im Winter fiir Abwechslung sorgen.
Egal, welche Aktivitit du wahlst - denk
daran, warme Kleidung anzuziehen und
auf deine Gesundheit zu achten. Mit der
richtigen Einstellung wird dein Winter
garantiert unvergesslich! In diesem
Sinne: Lass den Schnee fallen und ge-
niefle die Magie des Winters! Und wenn
du dich nach etwas mehr Action sehnst,
warum nicht einen Ausflug in die Berge
machen und Snowmobiling ausprobie-
ren? Es ist eine aufregende Moglichkeit,
den Winter zu erleben und gleichzeitig
die atemberaubende Landschaft zu
genieflen. Oder wie wire es mit einer
Schneeschuhwanderung durch unbe-
rithrte Natur.

- iiberzeuge dich selbst!

Wenn du gerne kreativ bist

konntest du auch einen Bastelnachmit-
tag veranstalten. Lade Freunde ein und
bastelt gemeinsam winterliche Dekora-
tion fiir dein Zuhause. Dabei konnt ihr
euch bei einer Tasse heifler Schokolade
austauschen und eine gemiitliche Zeit
zusammen verbringen.

Wenn Entspannung eher dein Ding ist
Geh ins Wellnessen oder in die Sauna.
Und wenn du schon an den Sommer
denkst, plane doch deinen néchsten Ur-
laub in der Sonne oder eine Kreuzfahrt.
Und wenn es drauflen mal so richtig
stiirmt? Dann nutze doch die Gelegen-
heit zum Lesen! Schnapp dir eine heifle
Tasse Tee oder Kakao sowie deine Lieb-
lingsdecke - schon kann es losgehen in
ferne Welten voller Abenteuer!

Egal, welche Aktivitat am besten zu

dir passt: Der Winter bietet zahlreiche
Moglichkeiten zur Entspannung wie
auch Herausforderungen an kalten
Wintertagen - lass ihn nicht einfach
vorbeiziehen! Nutze die Chance, um
neue Dinge auszuprobieren und deine
Winterzeit zu geniefSen.

Der Winter muss nicht langweilig sein
Vielleicht entdeckst du dabei sogar eine
neue Leidenschaft oder ein neues Hob-
by! - im Gegenteil: Er kann voller Spaf$

und Abenteuer stecken. Der Winter ist
die perfekte Zeit, um zur Ruhe zu kom-
men und sich auf das Wesentliche zu
besinnen - sei es bei einem Spaziergang
durch den verschneiten Wald oder beim
gemeinsamen Kochen mit Freunden
und Familie. Nutze diese Gelegen-

heit fiir dich selbst und geniefle jeden
Moment! Mach dich auf den Weg und
erlebe einen coolen Winter! Vielleicht
hast du auch Lust, dich ehrenamtlich zu
engagieren und anderen Menschen in
dieser kalten Jahreszeit etwas Gutes zu
tun. Du konntest zum Beispiel bei einer
Tafel oder einem Obdachlosenheim
helfen oder an einer Wohltatigkeitsver-
anstaltung teilnehmen. '
Auch kulinarisch hat der Winter einiges
zu bieten - probiere doch mal traditio-
nelle Gerichte wie Gulasch oder Ein-
topf. Egal, welche Aktivitdten du wiahlst,
denk daran: Der Winter kann zwar kalt
sein, aber er bietet so viele Moglichkei-
ten fiir Spaf$ und Abenteuer. Also zieh
deine warme Kleidung an, schnapp dir
deine Lieblingsmenschen (oder verbrin-
ge Zeit alleine) und mach dich bereit fiir
einen coolen Winter voller Erlebnisse.
In jedem Fall wiinschen wir dir noch
einen tollen Winter voller Spaf3, Ent-
spannung und unvergesslicher Erleb-
nisse!

Roach

1dobe.com/Kare
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Ein Blick hinter die Kulissen der Beziehung

von Georgina Rodriguez und Cristiano Ronaldo

Gemeinsame Projekte und
Karriereentwicklung

Die Verbindung zwischen Georgina Rodriguez und
Cristiano Ronaldo erstreckt sich auch auf beruf-
liche Bereiche. Georgina hat nicht nur ihre eigene
Karriere als Model und Influencerin, sondern ist
auch an Cristianos Geschiftsprojekten beteiligt.
Die beiden sind nicht nur Lebenspartner, son-
dern auch Geschéftspartner, die gemeinsam Pro-
jekte entwickeln und erfolgreich umsetzen.

Die Beziehung zwischen Georgina Rodriguez und Cristiano
Ronaldo ist nicht nur eine Liebesgeschichte, sondern
auch ein faszinierender Einblick in das Leben zweier
herausragender Personlichkeiten. Diese Power-
Couple hat die Herzen von Millionen erobert.
Lassen Sie uns einen genaueren Blick hinter die
Kulissen werfen, um zu verstehen, was ihre Ver-
bindung so einzigartig und inspirierend macht.

Ein Leben ohne
Mythos oder Realitat?

entscheidend zu verstehen, dass diese
Folgen nicht zwangsldufig eintreten
miissen und von Person zu Person
unterschiedlich sind.

Die Liebe auf den ersten Blick L

Ihre Geschichte beginnt nicht wie in einem
Marchen, sondern in einem ganz gew6hnlichen
Moment. Georgina Rodriguez und Cristiano Ro-
naldo trafen sich erstmals im Jahr 2016 in Madrid.
Es war nicht nur der Beginn einer romantischen
Beziehung, sondern auch der Start einer gemein-
samen Reise durch Hohen und Tiefen. Die

beiden verliebten sich schnell ineinander

Gemeisterte Herausforderungen

Wie jede Beziehung hat auch die von Georgina
und Cristiano Herausforderungen gemeistert.
Ob es um die Anpassung an das Leben als
berithmtes Paar geht oder um den
Umgang mit den Anforderun-
gen des offentlichen Lebens

Die Bedeutung des eigenen
Wohlbefindens:

Das Fazit lautet: Ein aktives Liebes-
leben bringt zweifellos gesundheitliche
Vorteile mit sich. Doch jeder Mensch
ist einzigartig, und die Griinde fiir

und bauten eine starke Bindung auf.

Gemeinsames
Familienleben

Georgina und Cristiano legen
groflen Wert auf ihre Familie.

Die Beziehung erstreckt sich

nicht nur auf die beiden, son-
dern schliefit auch Cristianos vier
Kinder ein. Georgina Rodriguez
spielt eine zentrale Rolle im Le-
ben der Kinder und ist nicht nur
Partnerin, sondern auch liebevolle
Stiefmutter. Die gemeinsamen Mo-
mente, sei es beim Familienurlaub
oder einfach zu Hause, zeigen die
Harmonie und das Gliick, das in
ihrer Familie herrscht.

Offentliche
Unterstiitzung und
Anerkennung

Die Offentlichkeit hat die
Beziehung von Georgina

Rodriguez und Cristiano e
Ronaldo mit Interesse f_
verfolgt. Beide sind in
den sozialen Medien aktiv

und teilen regelméflig Ein- |

blicke in ihr Privatleben.

Von romantischen Urlauben
bis hin zu herzerwiarmenden
Familienfotos - ihre Offenheit
gibt Fans das Gefiihl, Teil ihrer 1

Reise zu sein. Die offentliche An- l \

erkennung und Unterstiitzung, die
sie erfahren, zeigen, dass ihre Liebe
weit tiber den Fuflballplatz hinaus-
geht.

- ihre Stérke und Ent-
schlossenheit haben
e ihnen geholfen,
jede Hiirde zu
tiberwinden.
Die Bezie-
hung von
Georgina
Rodri-
guez
und
Cris-
tiano
Ro-
naldo
ist mehr
als nur der
Glanz der
Prominenz. Sie
ist gepragt von Lie-
be, Engagement, fa-
milidrer Verbundenheit
und gemeinsamen Zie-
len. Dieses Power-Couple
zeigt, dass wahre Liebe
nicht nur in romantischen
Momenten, sondern auch
im gemeinsamen Wachs-
tum, in der Unterstiitzung
und im Uberwinden von
Herausforderungen be-
steht. Thr Blick hinter die
Kulissen gewahrt uns
einen inspirierenden Ein-
blick in eine der faszinie-
rendsten Beziehungen des
offentlichen Lebens.
Fotograf: Frank Altmann

Sexualitét ist ein faszinierendes und oft
kontrovers diskutiertes Thema. Immer
wieder hort man von den zahlreichen
gesundheitlichen Vorteilen regelmafii-
ger sexueller Aktivitat. Doch was ist mit
den Menschen, die aus verschiedenen
Grinden auf ein Liebesleben verzich-
ten? Ist ein Leben ohne Sex wirklich so
ungesund, wie es manchmal dargestellt
wird? Lassen Sie uns diesen Mythos
genauer unter die Lupe nehmen und
herausfinden, welche Rolle die sexuelle
Aktivitat tatsachlich in unserem Ge-
sundheitsbild spielt.

Die positiven Aspekte von
regelmifligem Sex:

Es ist unbestreitbar, dass wissenschaft-
liche Studien positive Effekte von
regelmafligem Sex auf die Gesundheit
belegen. Von der Starkung des Im-
munsystems bis zur Forderung eines
gesunden Herz-Kreislauf-Systems gibt
es zahlreiche Griinde, warum Sex als
forderlich fiir die Gesundheit betrachtet
wird. Es ist jedoch wichtig zu betonen,

(. ‘

dass diese Vorteile nicht zwangslaufig
bedeuten, dass ein Leben ohne Sex
automatisch ungesund ist.

Griinde fiir den Verzicht auf Sex:

Es gibt viele Griinde, warum Menschen
sich dazu entscheiden, auf sexuelle
Aktivitdt zu verzichten. Krankheiten,
persdnliche Uberzeugungen oder das
Fehlen eines geeigneten Partners kon-
nen ausschlaggebend sein. In diesen
Fallen ist es wichtig zu betonen, dass ein
erfiilltes und gesundes Leben auch ohne
Sex moglich ist.

Potenzielle negative Auswirkungen
eines Mangels an sexueller
Stimulation:

Es ist unumstritten, dass der mensch-
liche Korper von Zeit zu Zeit sexuelle
Stimulation benétigt. Ein langfristiger
Mangel daran kann zu verschiedenen
negativen Auswirkungen fiihren, da-
runter die Abnahme der Libido und
ein erhohtes Risiko fiir Depressionen
sowie Schlafstorungen. Dennoch ist es

einen Verzicht auf Sex sind vielfiltig.
Wichtig ist, auf den eigenen Korper zu
horen und sich selbst gut zu kennen.
Menschen, die aus verschiedenen Griin-
den auf Sex verzichten, miissen nicht
zwangslaufig ungesund sein, solange

sie gliicklich und zufrieden mit ihrem
Leben sind.

Die Rolle der Selbstpflege:
AbschliefSend sei darauf hingewiesen,
dass es auch fiir Menschen, die keinen
regelmifligen Partner haben oder kein
sexuelles Verlangen verspiiren, wichtig
ist, ihre Sexualitdt nicht zu vernachlis-
sigen. Selbstbefriedigung oder das Aus-
probieren neuer Dinge im Bett konnen
dazu beitragen, eine gesunde Verbin-
dung zum eigenen Kérper aufrechtzu-
erhalten. Letztendlich geht es darum,
ein erfiilltes Leben zu fiihren, sei es mit
oder ohne Sex.

Schlussgedanken:

Ein Leben ohne Sex muss nicht zwangs-
ldufig ungesund sein. Es ist an der Zeit,
die Vielfalt menschlicher Sexualitat

zu akzeptieren und zu verstehen, dass
die Definition eines erfiillten Lebens
weit tiber die Haufigkeit von sexuellen
Aktivititen hinausgeht. Jeder sollte die
Freiheit haben, seinen eigenen Weg zu
wihlen, um Gliick und Zufriedenheit zu
finden, sei es mit einer lebhaften Liebes-
beziehung oder auf anderen Wegen der
Selbstverwirklichung.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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Ein Abend der
Eleganz und

EUTSCH
S-STIFT

__- Mitgetfuhl

Die Strahlkraft der Festlichen
Operngala fiir die Deutsche
AIDS-Stiftung

(==t e ]

Seit vielen Jahrzehnten erstrahlt
die festliche Operngala zuguns-
ten der Deutschen AIDS-Stiftung in
der Deutschen Oper Berlin als eines der glanzvollsten
Charity-Events Deutschlands. Unter der bezaubernden
Fithrung des Opernstars Rolando Villazén verspricht
dieser Abend nicht nur héchsten Operngenuss, son-
dern auch ein erstklassig moderiertes Programm in
einer Atmosphére voller Anmut.

Die Exklusivitit dieser Gala ist nicht zuletzt dem En-
gagement internationaler Spitzenstars der Opernwelt
zu verdanken, die ihre Talente in den renommiertesten
Opernhdusern weltweit unter Beweis gestellt haben.
Grof3ziigige Sponsoren und tatkriftige Unterstiitzung
haben es erméglicht, ein Ensemble von Weltrang zu
prasentieren. Groflen wie Aigul Akhmetshina, Maria
Agresta, Misha Kiria, Maria Kataeva, SeokJong Baek
und Bekhozd Davranov unter der musikalischen Lei-
tung von Andrea Sanguineti versprechen einen unver-
gesslichen Abend.

Die prominenten Giste aus den Bereichen Kultur,
Politik, Wirtschaft und Medien zeigen nicht nur ihre
Liebe zur Kunst, sondern auch ihre Solidaritdt mit den
Betroffenen. Ein besonderes Highlight ist das exklusive
After-Show-Meni, das mit Livemusik und Tanz auf
den Bithnen der Deutschen Oper Berlin serviert wird,
und so den Abend in einem Ambiente der Anmut und
Feierlichkeit abrundet.

Die Grof3ziigigkeit der Kiinstler*innen, die auf ihre
Gagen verzichten, ermoglicht es, dass der Reinerlés in
die Hilfsprojekte der Deutschen AIDS-Stiftung flieft.
Diese Projekte unterstiitzen Menschen mit HIV/AIDS
in Berlin, Deutschland und weltweit. Der Erwerb von
Eintrittskarten und Spenden wird somit zu einer ak-
tiven Teilnahme an dieser bedeutenden Hilfe fiir die
Betroffenen.

Die Festliche Operngala ist nicht nur ein herausragen-
des Charity-Event, sondern hat sich zu einem unver-
zichtbaren Bestandteil des Berliner Kulturlebens ent-
wickelt. Ein Abend der Anmut und des Mitgefiihls, der
die Strahlkraft der Kunst mit dem noblen Zweck der
Hilfe fiir Menschen in Not vereint.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
Fotograf: Frank Altmann
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Eleganz trifft

Umuweltbewusstsein

Die einzigartige Welt
von Elena Socoloschi

Alba im Piemont, ein Ort, der nicht nur fiir seine
malerischen Weinberge bekannt ist, sondern auch
als Heimat der aufstrebenden Modedesignerin
Elena Socoloschi. Die nach ihr benannte Firma
présentiert eine exklusive Kollektion von
Kleidungsstiicken, die nicht nur Eleganz

und Luxus verkorpern, sondern auch einen

tiefen Respekt fiir die Umwelt
demonstrieren.

Die besondere Note der Elena Socolo-
schi Kollektion liegt in der Verwendung
feinster, umweltfreundlicher Stoffe,

die in Italien hergestellt werden. Ein
herausragendes Beispiel ist der renom-
mierte Damaststoff, der nicht nur fiir
seine Qualitat, sondern auch fiir seine
nachhaltige Herstellung bekannt ist.
Die Entscheidung fiir solche Materia-
lien unterstreicht das Engagement des
Unternehmens fiir Umweltschutz und
nachhaltige Praktiken.

Jedes Kleid, das die Werkstatt von Elena
Socoloschi verlasst, ist ein Meisterwerk
italienischer Handwerkskunst. In einem
Land, in dem erstklassige Schneidertra-
ditionen und hochwertige Handarbeit
eine feste Tradition sind, wird jedes
Detail mit grofiter Sorgfalt und Prazisi-
on bearbeitet. Die Schneiderinnen und
Handwerker vor Ort tragen dazu bei,

dass jedes Stiick die hochsten Standards
der italienischen Modekunst erfiillt.

Das Herzstiick der Kollektion ist das
"Elena-Kleid", das nicht nur auf zeitlose
Eleganz setzt, sondern auch darauf ab-
zielt, die Schonheit der weiblichen Kur-
ven zu betonen. Die Designs sind nicht
nur asthetisch ansprechend, sondern
bieten auch optimalen Komfort, was
die Marke zu einer perfekten Wahl fiir
Frauen macht, die Stil und Bequemlich-
keit gleichermaflen schatzen.

Die Firma Elena Socoloschi ist mehr
als nur eine Modemarke; sie ist eine
Verpflichtung gegeniiber Stil, Qualitat
und Umweltschutz. Tauchen Sie ein

in die Welt von Elena Socoloschi, wo
jedes Kleidungsstiick nicht nur eine
Geschichte erzdhlt, sondern auch einen
Beitrag zu einer nachhaltigeren und
stilvolleren Zukunft leistet.

@elenasocoloschi
www.elenasocoloschi.com
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Glamouroses Stelldichein ei

"Movie

meets Media"

im Atlantic Hotel Hamburg

Ein unvergesslicher
Abend voller Stars
und Unterhaltung

Ein spektakuldres Event eroberte am

4. Dezember 2023 Hamburg - "Movie
meets Media" lockte die Creme de la
Créme der Film- und Medienbranche
zu einem glamourdsen Abend. Die Ver-
anstaltung fand im exklusiven Ambien-
te des renommierten Atlantic Hotels
statt und setzte neue Maf3stabe in Sa-
chen Eleganz und Entertainment.

Die Location: Ein Hauch von
Hollywood im Atlantic Hotel

Das Atlantic Hotel bot den perfekten
Rahmen fiir das Who's Who der Film-
und Medienwelt, um sich zu treffen,

Helmut Zierl und Sabrina Bocker

Movie Meets Media 2023
Nova Meierhenrich

Séren Bauer und Hinnerk Baumgarten

auszutauschen und gemeinsam einen
unvergesslichen Abend zu erleben.
Der luxuriose Charme des Hotels ver-
schmolz dabei mit dem Glanz Holly-
woods.

Stars im Rampenlicht

Die Gisteliste lief} keine Wiinsche offen.
Schauspieler, Regisseure, Produzenten
und weitere Grofien der Branche gaben
sich die Ehre und verliehen dem Abend
eine einzigartige Strahlkraft.

Ein Abend voller Highlights

"Movie meets Media" beeindruckte
nicht nur durch die illustre Gésteschar,
sondern auch durch ein abwechslungs-
reiches Programm Versteigerung von 5
beeindruckenden Werken fiir den guten
Zweck, darunter einmalige Kunstwerke
von Otto Waalkes und Udo Linden-
berg. Die gesamten Einnahmen aus
der Versteigerung aller Bilder gehen an
den "Wiinschewagen". Die karitative
Organisation erfiillt Herzenswiinsche
schwerkranker Menschen und schenkt
ihnen unvergessliche Momente. Im
Anschluss sorgt Star DJ Kai Schwarz
fiir gute Beats. Der Hamburger zahlt
seit Jahren zu den angesagtesten Szene
& Promi DJs und teilte sich bereits mit
Kiinstlergréfien wie David Guetta und
Usher die Bithne.

Diese beeindruckende Agenda ver-
sprichte nicht nur einen Abend voller
Glamour, sondern auch ein unvergess-
liches Erlebnis fiir alle Géste von "Movie
meets Media".

Networking und Austausch

"Movie meets Media" bot nicht nur
Entertainment, sondern auch die ideale
Plattform fiir Networking und den Aus-
tausch zwischen Brancheninsidern. Die
entspannte Atmosphére ermutigte zu
spannenden Gesprichen, die womog-
lich zu zukiinftigen Filmprojekten und
Kooperationen fithren kénnten.

Ein gelungener Abend voller
Erinnerungen

Mit einem fulminanten Finale endete
der Abend, und die Géste verliefSen das
Atlantic Hotel mit strahlenden Gesich-
tern. "Movie meets Media" setzte erneut
Maf3stébe fiir glamourése Veranstaltun-
gen in der Film- und Medienwelt und
wird sicherlich noch lange in den Erin-
nerungen der Géste nachklingen. Ham-
burg bewies einmal mehr, dass es nicht
nur als Tor zur Welt, sondern auch als
Treffpunkt der Stars eine Film- und
Medienmetropole Hamburg gilt.

Ein besonderer Dank gilt den Organisa-
toren und Gastgebern Soren Bauer und
Moderator Hinnerk Baumgarten, die
mit viel Hingabe und Perfektionismus
diesen unvergesslichen Abend ermog-
lichten. Thr Gespiir fiir das Besondere
und ihre Liebe zur Film- und Medien-
welt spiegelten sich in jedem Detail
wider, von der Auswahl der Géste bis
zur Inszenierung der Veranstaltung.

"Movie meets Media" bewies erneut,
dass es nicht nur ein Event, sondern
ein Erlebnis ist - eine perfekte Sym-
biose aus Glamour, Entertainment und
Wohltitigkeit. Hamburg, als kultureller
Hotspot und Treffpunkt der Stars, hat
mit diesem Abend wieder einmal seine
Strahlkraft in der Film- und Medien-
branche unter Beweis gestellt. Die Er-
innerungen an diesen Abend werden
sicherlich noch lange in den Kopfen
und Herzen der Giste nachhallen.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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Dr. Biinyamin Ozgoren, Ewa Haas-Stark

und Expertin fiir Fashion-Eleganz Katharina
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— Meine Geschichte

ein auflergewohnlicher Lebensweg, der
in der kleinen Stadt Turek in Polen be-
gann, fesselt, wie ich finde, nicht nur
durch seine Hohen und Tiefen, sondern
auch durch die Entschlossenheit. Die
Entschlossenheit, mit der ich vor zwei
Jahren mein eigenes Magazin ins Leben
gerufen habe. Viele haben mich gefragt,
wie ich auf die Idee kam, ein Magazin
zu griinden, das nicht nur die Ober-
flache beriihrt, sondern Leserinnen und
Leser gleichermaflen tief bewegt und
inspiriert.

Von den Anfingen in einer kleinen
polnischen Stadt bis hin zur Teilnahme
an der Miss 50plus Germany und der
Griindung meines eigenen Magazins.

Meine Reise begann in Turek, wo ich
meine Kindheit verbrachte. Mit 20
Jahren wagte ich alleine den mutigen
Schritt, mein Heimatland zu verlassen,
um in Deutschland nach neuen Mog-
lichkeiten zu suchen. Dieser Schritt war

Foto: Irina Golenkova
Instagram gloenkova_photo

der Beginn eines aufregenden Abenteu-
ers, das mein Leben nachhaltig veran-
dern sollte. Doch wie kam es dazu, dass
ich mich Jahre spiter dazu entschied,
ein Magazin zu griinden? Die Antwort
liegt in den Erfahrungen und Erkennt-
nissen, die ich im Laufe meines Lebens
gesammelt habe.

Unmittelbar nachdem ich mein Abitur
bestand, wanderte ich nach Deutsch-
land aus. Bereits zwei Jahre spater
wurde meine Tochter geboren. Trotz
der Herausforderungen, die mit der
alleinerziehenden Mutterschaft einher-
gingen, lief§ ich mich nicht entmutigen.
Nach meinem Abschluss als Logistik-
kauffrau erofineten sich neue berufliche
Perspektiven. Diese Erfahrungen sensi-
bilisierten mich fiir Benachteiligungen,
denen viele Frauen ausgesetzt sind. Als
alleinerziehende Mutter und Logistik-
kauffrau habe ich die damit einherge-
henden Herausforderungen am eigenen
Leib erfahren.

33



Foto: Luisa Quel

34

Es war mein Wunsch, etwas zu bewegen
und die Geschichten von Frauen, die
mit dhnlichen Schwierigkeiten konfron-
tiert sind oder waren, zu teilen. Dies
trieb mich schliefllich dazu, die Initia-
tive zu ergreifen. Mit 50 Jahren nahm
ich an der Miss 50plus Germany teil.
Die offentliche Aufmerksambkeit, die ich
durch meine Platzierung erhielt, fithrte
zu zahlreichen Moglichkeiten.

Ich zierte Zeitschriften, Covers, Maga-
zinseiten, Shootings in Paris, Géteborg,
London, Catwalks bei der Fashion
Week in Mailand und war sogar in TV-
Spots in Polen prisent. Obwohl ich kein
journalistisches Studium abgeschlossen
hatte, habe ich dennoch meine Traume
verwirklicht. Ich nutzte diese Sichtbar-
keit, um mein eigenes Magazin zu griin-
den. Als Chefredakteurin profitiere ich
nun von meiner Plattform und Social
Media, um die Geschichten von Frauen
und Ménnern zu teilen, die &hnliche
Herausforderungen als Alleinerziehen-
de meistern mussten.

Meine Leidenschaft und Entschlossen-
heit waren meine Wegbegleiter auf die-
sem inspirierenden Lebenspfad. Meine
Reise von Turek nach Deutschland und
schliefllich zur Selbstdndigkeit spiegelt
wider, wie personliche Erfahrungen

zu positiven Verdnderungen fithren
konnen. Mein Magazin dient auch als
Plattform, um Frauen und Ménner eine
Hoffnung zu verleihen und sie zu ermu-
tigen, ihre Traume zu verfolgen.

P
-

Das von mir ins Leben gerufene EWA'S
PLACE ist nicht nur ein berufliches
Unterfangen, sondern vor allem ein
Herzensprojekt. Diese moderne Zeit-
schrift kombiniert Lifestyle, Mode und
Kunst zu einem einzigartigen Magazin,
das zum Einen Trends aufzeigt, zum
Anderen aber auch eine Fiille von Tipps
und Tricks bietet, um das Leben mei-
ner Leserinnen und Leser schoner und
abwechslungsreicher zu gestalten. Es
spiegelt meine tiefen Uberzeugungen
und Werte wider. Mein Anliegen geht
tiber die blof3e Unterhaltung hinaus - es
geht darum, die Leserinnen und Leser
zu bewegen und zu inspirieren. Jeder
Artikel ist sorgfiltig gestaltet, um nicht
nur oberflichlich zu informieren, son-
dern auch, um tiefgreifende Emotionen
zu wecken.

Die Geschichten stammen nicht nur
von Hollywood-Schauspielern oder
Prominenten, sondern auch von nor-
malen Menschen wie du und ich. Die
geteilten Geschichten erméglichen es
meinen Leserinnen und Lesern, das
Leben aus neuen Perspektiven zu be-
trachten. Ich setze mich dafiir ein, dass
meine Leserinnen und Leser nicht nur
konsumieren, sondern aktiv nachden-
ken und sich mit den Themen ausein-
andersetzen. Jeder Artikel bietet eine
einzigartige Moglichkeit, sich mit den
tiefgriindigen Facetten des Lebens aus-
einanderzusetzen und sich von den Er-
fahrungen anderer Frauen und Manner
inspirieren zu lassen.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark

Foto: Alexander Grosse-Strangmann

Dieter Nuhr ist in Deutschland fiir sei-
ne satirischen Bithnenshows bekannt
und hat auch eine eigene Sendung in
der ARD. Interessanterweise ist er nicht
nur als Kabarettist, sondern auch als
bildender Kiinstler titig.

Nach einem Kunststudium mit Schwer-
punkt Malerei hat sich Dieter Nuhr der
konzeptuellen Fotografie gewidmet. Er
reist um die Welt, dokumentiert ab-
seitige Welten und verwandelt diese
Eindriicke in gestaltete Kompositionen.
Seine Arbeit gibt oft einen melancho-
lischen Einblick in die Ratselhaftigkeit
des Daseins.

Corona Zeit schafft die Kreativitit
Besonders wihrend der Corona-Pan-
demie hat Nuhr die Zeit genutzt, um
kreativ zu sein. Er {iberarbeitete sein
Archiv dokumentarischer Bilder und
schuf neue Bildwelten. Diese Bilder
vermischen sich wie in der Erinnerung,
schaffen neue Realititen und emanzi-
pieren sich zunehmend von der doku-

Bildender Kiinstler - Dieter Nuhr

Kabarettist und internationaler Kiinstler

mentierten Wirklichkeit. Nuhrs foto-
grafische Werke nehmen oft die Form
digitaler Malerei an.

Ein echter Nuhr

Es ist auch interessant zu erfahren,

dass Dieter Nuhrs kiinstlerische Werke
Unikate sind und Preise zwischen 2000
und 18.000 Euro kosten. Im Laufe der
Zeit wurden seine Arbeiten in verschie-
denen Museen und Galerien weltweit
ausgestellt, darunter in China, Venedig,
Senegal und Rom. Auch eine grof3e
Einzelausstellung im Ludwig-Museum
in Koblenz, die Werke von bekannten
Kinstlern wie Picasso, Warhol und an-
deren enthilt, zeigt die Anerkennung
seiner kiinstlerischen Leistungen.

Chefredakteurin Ewa Haas-Stark
Fotograf: Frank Altmann
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Micaela

Schafer

Die Geschiftsfrau hinter
den Briisten

Micaela Schifer, bekannt fiir ihre offene
Einstellung zu Nacktheit und Erotik,
vermittelt eine kraftvolle Botschaft der
Selbstliebe. Durch ihre Geschaftstatig-
keiten betont sie, dass Selbstakzeptanz
und Selbstvertrauen entscheidend fiir
ein erfilltes Leben sind. Micaela setzt
sich dafiir ein, dass Menschen ihre Ein-
zigartigkeit feiern und sich selbst ohne
Vorurteile lieben. Diese Botschaft der
Selbstliebe spiegelt sich nicht nur in
ihrem offentlichen Image wider, son-
dern auch in ihren Bemiihungen, posi-
tive Korperbilder und Selbstwertgefiihl
zu fordern.

Personliche Begegnungen kénnen oft
neue Perspektiven erdffnen, besonders
wenn es um Offentliche Personlichkei-
ten wie Micaela Schifer geht. Nach mei-
ner personlichen Begegnung in Berlin
konnte ich einen Einblick in die facet-

tenreiche Welt dieser 40-jéhrigen
Geschiftsfrau gewinnen, die ihre
Nacktheit als Erfolgsstrategie nutzt
und sich als Marke etabliert hat.

Ein Riickblick auf Micaela Schafers
40. Geburtstag: Glamour, Skandale
und Selbstliebe

Micaela Schifer, das deutsche
Model und Reality-TV-Star, feier-
te ihren 40. Geburtstag, und wie

Fotograf: Frank Altmann

immer war es ein Ereignis, das die Schlag-
zeilen beherrschte. Der Riickblick auf diese
spezielle Feier zeigt nicht nur einen Abend
des Glamours, sondern auch einen Ein-
blick in das Leben einer Frau, die fiir ihre
Kontroversen und ihre offene Einstellung
bekannt ist.

Die Feierlichkeiten

Thren 40ten Geburtstag hatte sie letztes
Jahr am 1. November auf dem Berliner
Kudamm im gemieteten Italienischen
Restaurant ,,Bellucci®, gefeiert. Thr Ge-
schenk war Spende fiir die Obdachlose.
Der 40. Geburtstag von Micaela Schifer
wurde in einem exklusiven Rahmen
zelebriert, der von Prominenten,
Freunden und natiirlich den Kameras
begleitet wurde. Die Party spiegelte
ihre Personlichkeit wider - extravagant,
freiztigig und mit einem Hauch von
Skandal.

Selbstvermarktung als Strategie: Micae-
la Schifers Erfolgsgeschichte basiert auf
ihrer Fahigkeit, sich selbst effektiv zu

vermarkten. Berithmt fiir ihr Nacktda-

sein hat sie ihre Briiste zu einem zentra-
len Element ihrer Marke gemacht. Thre
offene Einstellung zu ihrer Nacktheit
und ihre Bereitschaft, sich kontinuier-
lich neu zu erfinden, sind entscheidende
Komponenten ihrer Geschiftsstrategie.

Business und Schonheitsoperationen:
Fiir die 40-jahrige Geschiftsfrau sind
Schonheitsoperationen ein integraler
Bestandteil ihres Erfolgs. Um im hart
umkimpften Showgeschift prasent

zu bleiben, unterzieht sie sich regel-
maflig Eingriffen wie Botox, Fillern,
Lippenaufspritzungen und zahlreichen
anderen Schonheitskorrekturen. Thr
Schonheitschirurg spielt dabei eine zen-
trale Rolle in jhrem Leben und steht ihr
jederzeit zur Verfiigung.

Vielfiltige Eingriffe: Die Liste der
Schonheitsoperationen, die Micaela
Schifer durchlaufen hat, ist beeindru-
ckend. Von mehreren Brust-OPs iiber
Nasen- und Po-Modellierungen bis hin
zu Kinn-Implantaten und Untersprit-
zungen im Gesicht hat sie sich einer
Vielzahl von Eingriffen unterzogen, um
ihr gewiinschtes Erscheinungsbild zu
erreichen.

Gelassenheit gegeniiber Vorurteilen: In
einem Geschift, das von Nacktheit und
Erotik geprigt ist, gibt es viele Vorurteile
und negatives Feedback. Micaela Schifer
nimmt dies gelassen hin und integriert
diese Realitét in ihren Berufsalltag. Thre
Fahigkeit zur Gelassenheit ist ein we-
sentlicher Bestandteil ihres Jobs.

Unternehmertum und Finanzen: Als
erfolgreiche Unternehmerin gehort
nicht nur Selbstvermarktung zu ihrem
Alltag, sondern auch die Buchhaltung.
Wihrend ihr genaues Einkommen ge-
heim bleibt, investiert sie in Immobilien
als Teil ihrer Altersvorsorge. Dies zeigt,
dass hinter der 6ffentlichen Persona
auch eine geschiftstiichtige Frau mit
klaren finanziellen Strategien steht.

Micaela Schifer hat es geschaftt, durch
ihre Geschiftstiichtigkeit und ihre F4-
higkeit, sich selbst zu vermarkten, in
der Offentlichkeit prasent zu bleiben.
Thr Erfolg spiegelt nicht nur ihre Bereit-
schaft zur Selbstprasentation wider,
sondern auch ihre Fahigkeit, ihr Image
standig zu erneuern und geschaftliche
Entscheidungen strategisch zu treffen.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
Fotograf: Frank Altmann

g UNITED
IMAGES

37



Katja Krasavice ls
"Woman of te Year' &

ausgezeichnet Eae

™ GLAMOUR

Women

AMOLR

of the Year Award

Die "Women of the Year Award"-Ver-
leihung, die seit den 90er Jahren in den
USA und seit 15 Jahren in Grofbritan-
nien stattfindet, feierte 2023 erstmals
ihre Premiere in Deutschland. In Berlin
versammelten sich 200 Géste aus den
Bereichen Fashion, Beauty, Lifestyle,
Film und Fernsehen, Kultur und Sport,
um zehn herausragende Frauen zu eh-
ren. Zu den Preistragerinnen gehorten
die Aktivistin und Autorin Diizen Tek-
kal, die Bundesvorsitzende von Biindnis
90/Die Griinen und Bundestagsmitglied
Ricarda Lang, das Model Lena Gercke,
die Content Creatorin Melis “Rocka-
hontaz” Gedik und die Unternehmerin
Aya Jaff, die unter anderem den "Pio-
neer Award" gesponsert von Dyson
erhielt. Die renommierte Moderatorin
Victoria Swarovski fithrte durch den
Abend, der ein starkes Zeichen fiir
Haltung und Gemeinschaft setzte. Die
GLAMOUR Women of the Year Award-
Veranstaltung fand in Partnerschaft mit
Dyson statt.

Die erste Verleihung der ,Women of
the Year Award“ fand in
Deutschland statt

Eine besondere Auszeichnung wurde
der Rapperin, Autorin und Séngerin
Katja Krasavice zuteil, die den begehr-

"

ten Titel "Woman of the Year" erhielt.
Urspriinglich als YouTuberin gestartet,
hat sich die Influencerin nicht nur in
der digitalen Welt, sondern auch in

der Rapszene einen Namen gemacht.
Thr Erfolg spiegelt sich unter anderem
darin wider, dass sie sich sogar gegen
den Weltstar Eminem durchsetzen
konnte und mit ihrem Album die Spitze
der Charts eroberte. Unabhingig von
personlichen Meinungen verdient Katja
Krasavice Respekt fiir jhre Errungen-

schaften. In den neun Jahren ihrer Kar- mngassene

riere hat sie sich von ihrem Ursprung
auf YouTube emanzipiert und sich
erfolgreich als Rapperin etabliert. Als
Vorbild einer ganzen Generation junger
Frauen setzt sie sich fiir die Rechte von
Frauen ein, und ihr autobiografisches
Buch "Die Bitch Bibel" wurde zu einem
Bestseller. Durch ihre authentische Ein-
stellung und das konsequente Handeln
im Einklang mit ihrem wahren Selbst
ermutigt sie Frauen dazu, sich selbst
treu zu bleiben und sich so zu zeigen,
wie sie sind. Katja Krasavice nennt Ni-
cki Minaj und Cardi B als ihre grof3en
Inspirationen.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
Fotograf: Frank Altmann
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Friihling
High Fashion
Trends 2024

wdgley

Mischka

Der Frithling bringt nicht nur war-
me Sonnenstrahlen und blithende
Landschaften, sondern auch frische

Trends in die Welt der High Fashion.

Diese Saison zeichnet sich durch
eine vielseitige Mischung aus Ein-
fliissen und Innovationen aus, die
auf den Laufstegen von Mailand, Pa-
ris, New York und Berlin prisentiert
wurden. Jede dieser Modemetropo-
len bringt ihren einzigartigen Cha-
rakter und Stil in die Kollektionen
ein, die die Modeindustrie prigen.

In Mailand beobachten wir eine
Riickkehr zur klassischen Eleganz
mit einem modernen Touch. Desig-
ner setzen auf schlichte Silhouetten,
kombiniert mit auffalligen Acces-
soires, die jedem Outfit einen Hauch
von Extravaganz verleihen. Farb-
lich dominieren Erdtone, die durch
leuchtende Akzente in Juwel Farben
erginzt werden.

Fotos: © Charles Wills
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Paris, das unbestrittene Herz der Haute Couture, bleibt seiner Tradition treu
und présentiert luxuriése und kunstvolle Designs. Hier sehen wir eine star-
ke Betonung auf Handwerkskunst und Detailgenauigkeit. Florale Muster, oft
in Kombination mit innovativen Materialien, stehen im Vordergrund und
bringen die Frithlingsstimmung direkt auf den Laufsteg.

New York, bekannt fiir seinen urbanen und trendigen Stil, bringt eine Mi-
schung aus Sportlichkeit und Eleganz. Streetwear-Elemente werden mit
hochwertigen Stoffen und mafigeschneiderter Prézision kombiniert. Leuch-
tende Neont6ne und grafische Muster sorgen fiir dynamische Akzente.

Berlin, die aufstrebende Modemetropole, prasentiert sich experimentell und
avantgardistisch. Nachhaltigkeit und innovative Textilien stehen im Vorder-
grund. Unkonventionelle Schnitte und dekonstruierte Designs spiegeln den
Geist der Stadt wider. Hier dominieren monochrome Farbpaletten mit ge-
legentlichen, mutigen Farbexplosionen.

London erginzt die Frithlingstrends mit seinem unverwechselbaren, eklek-
tischen Stil. Hier sehen wir eine Fusion aus traditioneller britischer Mode
und modernen, innovativen Elementen. Karomuster, mutige Prints und eine
gewagte Kombination von Texturen und Materialien spiegeln den vielseiti-
gen Charakter der Stadt wider. Von klassisch geschnittenen Manteln bis hin
zu futuristischen Silhouetten, Londoner Designer sind bekannt dafiir, Gren-
zen zu uiberschreiten und dabei immer stilvoll und relevant zu bleiben.




Insgesamt zeichnet sich der Friihling
2024 in der High Fashion durch eine
spannende Mischung aus traditioneller
Eleganz, handwerklicher Kunstfertig-
keit, urbanem Flair und experimenteller
Kreativitit aus. Diese Trends bieten eine
faszinierende Vielfalt und neue Mog-
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Natalja & Nouri, Vizeprisidentin und Direktor von Pashmin Art Consortia

7ZUM 34.. JUBILAUM VON
PASHMIN ART CONSORTIA

Udjat,Oil-on-canvas, 120 x 120 cm, 2009

Seit Uiber drei Jahrzehnten hat sich
Pashmin Art Consortia der Forderung
kiinstlerischer Verbindungen zwischen
verschiedenen Lindern und Kulturen
verschrieben. Seine Reise begann im
Jahr 1990, als der visionire Direktor
Nour Nouri eine Reihe von Ausstel-
lungen mit européischen Kiinstlern
initiierte. Dieses Unternehmen legte
den Grundstein fiir die Griindung von
Pashmin Art Management, einer Ab-
teilung, die kiinstlerische Exzellenz
nahtlos mit kommerziellem Erfolg ver-

bindet.

Pashmin Art Consortia betreibt ver-
schiedene eigenstidndige Abteilungen,
darunter fiinf Galerien in renommier-

ten Stadten wie Hamburg, Dubai (VAE),
Shanghai, Peking und Chongging, die
gemeinsam als Pashmin Art Gallery
bekannt sind. Diese Galerien werden
durch ein zweisprachiges Online-
Kunstmagazin, Global Art Magazine,
erginzt, das als Dreh- und Angelpunkt
fiir aufschlussreiche Veroffentlichungen
zu Kunst, Kultur, Philosophie und Ge-
schichte dient. Dariiber hinaus bietet
die Organisation eine Plattform fiir
aufstrebende Kiinstler namens Pashmin
Art Emerging Artist und ein hauseige-
nes Verlagshaus namens Pashmin Art
Publisher, das sich auf die Erstellung
hochwertiger Kunstbiicher und Katalo-
ge spezialisiert hat.
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PashminArtGallery

Die globale Prisenz von Pashmin Art Consortia wird durch die
umfangreiche Beteiligung an Ausstellungen in renommierten
Kunstmuseen, Kunstmessen und Kunstzentren in den Vereinigten
Staaten, Europa und China weiter gestirkt. Diese erhebliche Be-
teiligung hat maf3geblich dazu beigetragen, die Kluft zwischen
Ost und West zu iiberbriicken. Die Aktivititen von Pashmin Art
Consortia umfassen auch grofie Wanderausstellungen in zeit-
genossischen Kunstmuseen, die als Pashmin Art Circulation be-
zeichnet werden, sowie die Forderung etablierter européischer
Kiinstler unter dem Banner von Pashmin Fine Art. In Kiirze wird
die aufregende Online-Plattform fiir den Kunstverkauf Pashmin
Art Shop eingefiihrt.

Die Tiiren von Pashmin Art Consortia stehen weit offen fiir
Kiinstler, die danach streben, sich auf der internationalen Kunst-
szene einen Namen zu machen. Ein engagiertes und internationa-
les Team von Fachleuten, darunter Kunstkritiker, Kunsthistoriker,
Kunstinvestmentberater sowie Verkaufs- und Mediaplaner, arbei-
tet harmonisch zusammen, um nachhaltiges Kunstmarketing

zu férdern und mafgeschneiderte Projekte fiir Kiinstler jeden
Genres zu ermoéglichen.

Gemeinsam bilden diese Bemithungen ein umfassendes inter-
nationales Netzwerk, das Kiinstler, Kunstsammler und Kunstlieb-
haber aus aller Welt herzlich willkommen heif3t.

I

Kontakt:
www.pashminart-consortia.com

E-mail: info@pashminart-consortia.com
Tel. : +49 (0)40 69 21 98 99

! I
©Natalja-Nouri
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Vitae Unitas- auf Leinwand, 140 x 90 cm
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Glamour
und Stil

auf der Milan
Fashion Week

EWA'S PLACE und Mister Supranational
Marco Bauer eroffneten die 17. Ausgabe der
Veranstaltung von Brand Manager Sabrina
Spinelli (Wellness for You Fashion).

Die Milan Fashion Week, ein jahrliches Spek-
takel, das die Modewelt mit Glanz und Stil
erfiillt, erlebte in diesem Jahr eine unvergess-
liche Eroffnungsshow von Sabrina Spinelli im
renommierten Hotel Principe di Savoia. Ein
Ort mit fast 100 Jahren Tradition, der bereits
Ikonen wie Queen Elizabeth II, Woody Al-
len, President George H. W. Bush, Bill Gates,
Elizabeth Taylor, George Clooney und viele
weitere begriif3te.

Das Team von EWA'S PLACE hatte die einzig-
artige Ehre, gemeinsam mit der talentierten
Veranstalterin die Show zu eroéffnen. Marco
Bauer, auch bekannt als Mister Supranational
Germany 2022 und 3rd Best Male Model Of
The Universe 2022, fiihrte mit Eleganz Mrs.
Sabrina Spinelli iiber den Laufsteg. Anschlie-
Bend prisentierte Ewa Haas-Stark, die Chefre-
dakteurin und Verlegerin von EWA'S PLACE,
stolz das Magazin auf dem Laufsteg. Auch das
Celebre Magazin von Massimo Basile, Foun-
der und Editor, beeindruckte auf der Bithne
mit seiner fesselnden Présentation.

Die eigentliche Show begeisterte das Publikum
mit einer faszinierenden Vielfalt von Desig-
nern, darunter Ivana Picallo, Victor Otem,
Silvia Pegoraro (Zenobia), Raimonda Casale,
Elena Socoloschi, La Griffe Academy, Gio’
Bastian und Svetlana Karpova. Die vorgestell-
ten Kollektionen zeichneten sich nicht nur
durch ihre kreative und inspirierende Note
aus, sondern waren auch erstaunlich tragbar,
was die Briicke zwischen Kunst und Alltag
betonte.

Gio Bastian Luxury Bag La Griffe
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Elena by Elena Socoloschi

\ / ie Atmosphdre war gepréagt von Emotionen, Rausch
- o und unwiderstehlicher Eleganz, die die Besucher in ihren
a '{ l l (‘) Bann zog. Die Models présentierten die Kreationen mit Grazie
und Selbstbewusstsein, wihrend die Zuschauer von der kiinst-
lerischen Vision der Designer begeistert waren.

VAN

HAL

Die Milan Fashion Week bleibt weiterhin das Schaufenster fiir
erstklassige Mode und ein Ort, an dem Talent, Stil und Raffi-
nesse aufeinandertreffen. EWA'S PLACE trug dazu bei, diese
Tradition fortzusetzen, indem es die Bithne fiir eine
unvergessliche Eroffnungsshow bereitstellte, die die Symbiose
zwischen Luxus, Kreativitit und Eleganz zelebrierte.

Eure Chefredakteurin Ewa Haas-Stark

e

Brand Ivana
Piccallo

Valentina Bissoli for Ivana Picallo
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Fotos: Vera Maxin
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Interview mit

Dr. Yana Fehse

“Erfolgreich sein: So steigerst

du dein Selbstvertrauen”

Liebe Yana, schon, dass du heute Zeit fiir unser

Interview gefunden hast.

Hallo! Ich freue mich ebenfalls, hier zu sein.

Dein Vortrag mit dem Titel "Erfolgreich sein: So stei-
gerst du dein Selbstvertrauen” klingt vielversprechend.
Kannst du uns einen Einblick in das Thema geben?
Natiirlich, sehr gerne! Aus meiner Sicht ist Selbstver-
trauen entscheidend fiir unseren Erfolg, egal ob im beruf-
lichen oder privaten Kontext. Es ist unser personliches
Fundament - eine feste Basis, die uns stabil hilt, gerade
wenn wir Schwierigkeiten oder Gegenwind bekommen.

Stelle dir vor, du gehst auf die Biithne des Lebens, und du
zweifelst bei jedem Schritt, den du machst. Ist das jetzt
richtig? Ist das falsch? Das kannst Du mit einem Balan-
cieren auf einem Seil vergleichen, wihrend du perma-
nent iiberlegst, ob das Seil iiberhaupt stark genug ist und
Deine Féahigkeiten ausreichen, die Strecke zu bewéltigen.
Solche Zweifel verunsichern dich, daraus entsteht die
Angst zu scheitern, und diese Angst wiederum verstérkt

deine Zweifel usw. Ein echter Teufelskreis!

www. Yanafehse.de
Buch ,Radikales Selbstvertauen. Die ge-

heime Stirke erfolgreicher Menschen. “

ISBN: 9783869806693

Wer sich stdndig in Frage stellt und an
seinen Fahigkeiten zweifelt, bremst sich
also unweigerlich selbst aus. So wird
eine unsichtbare Grenze gesetzt, die das
Ausschopfen des vollen Potenzials ver-
hindert. Um im Seil-Beispiel zu bleiben:
Wer so wenig Selbstvertrauen hat, darf
sich nicht wundern, wenn er abstiirzt.

Aber sind Selbstzweifel nicht mensch-
lich? Und was kénnen wir tun, wenn
wir die Selbstzweifel Uberhand neh-
men?

Ja klar, Selbstzweifel sind definitiv
menschlich und gehéren dazu. Aber
wenn die Selbstzweifel Uberhand neh-
men, wird es zum echten Problem!

Da hilft es, die Dinge aus einer neuen
Perspektive zu betrachten. Frag dich z.
B. selbst: "Was sind die Fakten?", ,,Kann
ich mit 100 % Wahrscheinlichkeit be-
haupten, das XY wirklich nicht klappt?“
Meistens sind die Zweifel iiberhaupt
nicht berechtigt und haben wenig mit
der Realitit zu tun.

Ein weiterer Trick ist es, nicht zu viel

in die Zukunft zu schauen. Es ist viel
sinnvoller, sich auf den Moment zu
konzentrieren und was du jetzt tun
kannst, anstatt dir den Kopf dariiber zu
zerbrechen, was moglicherweise schief
gehen konnte. Denn manchmal ,,zer-
denken® wir Dinge und machen uns
dadurch das Leben unnétig schwer. Der
schonste Schmetterling verliert seinen
Zauber, wenn wir ihn in seine Einzel-
teile zerlegen. Daher sollte man nicht zu
viel analysieren. Auflerdem kommt es
eh’ meistens anders, als wir denken.

Und ja, wir diirfen Fehler machen.
Denn, wer keine Fehler macht, bleibt
immer in der sogenannten ,Wohlfiihl-
Box“ und entwickelt sich nicht weiter.
Schauen wir uns super-erfolgreiche
Menschen an: Selbst die machen Fehler
und sie lernen daraus. Sie lieben sogar
Fehler, weil es sie stairker macht. Damit
schirfen sie den Blick fiir Probleme,
konnen diese friiher erkennen - und
das ist vielleicht eines ihrer Geheimnis-
se: Probleme losen sich natiirlich leich-
ter, wenn sie klein sind.

Auflerdem ist es hilfreich, immer posi-
tiv mit sich selbst zu sprechen. Wir
wiirden ja auch nicht zu einem Freund
sagen: "Schade, aber Du bist ein hoff-
nungsloser Fall!", sondern wir wiirden
ihn aufmuntern. Also sei auch zu dir
selbst ein Freund und ermutige dich.

Du bist vielleicht nicht perfekt, aber wer
ist das schon? Jeder darf Fehler machen,
lernen und daran wachsen.

Man merkt, dass dir dieses Thema
am Herzen liegt. Kannst du uns mehr
iiber dich erzihlen und wie du auf
dieses Thema gekommen bist?

Um ehrlich zu sein, war meine Reise
zu diesem Thema mit vielen persén-
lichen Hohen und Tiefen verbunden.
Ich bin in einer Ein-Kind-Familie auf-
gewachsen, die von meinen Eltern als
dominanten Personlichkeiten geprigt
war. Das hat leider dazu gefiihrt, dass
ich mich in meiner Teenagerzeit und
als Jung-Erwachsene eher unsicher und
"klein" gefiihlt habe.

Ich dachte, alle anderen um mich her-
um seien viel schlauer und kompetenter
als ich. Ich wollte daher stets jemand
anderes sein, aber nie wirklich ich
selbst. Es war ein permanenter Kampf
mit mir selbst. Ich wollte unbedingt
anderen beweisen, dass ich gut genug
bin. Selbst meiner Promotion konnte
ich diese Unsicherheit nicht komplett
abschiitteln. Ich fing an, mich zu ver-
biegen und jemand zu sein, der ich
nicht bin. Das hat mich nicht gliicklich
gemacht.

Doch dann habe ich angefangen, mich
intensiv mit meinem Selbstwertgefiihl
und meinem Mindset auseinanderzu-
setzen. Das war im Grunde der Wende-
punkt. Plotzlich habe ich verstanden,
wer ich wirklich bin, was ich kann und
will. Ich kam mit mir ins Reine: Erst-
mals fiihlte ich so etwas wie Stolz iiber
das, was ich bis dahin geleistet hatte.
Und konnte mir eigene Fehler verzei-
hen. Das muss man kénnen: Sich seine
eigenen Stirken und Schwichen ein-
gestehen — und auch dazu zu stehen. Ich
muss aber an dieser Stelle sagen, dass
das keine spontane ,Verpuppung“ala
»Hex-Hex“ war, sondern ein Prozess.

Ich kann also alle diejenigen, die mit
ihrem Selbstvertrauen hadern, gut ver-
stehen - und ich glaube, dass ich fiir sie
die richtigen Tools habe, um da raus zu
kommen. Aber es ist Geduld und Aus-
dauer gefragt. Wie immer im Leben,
wenn man etwas erreichen will.

Glaubst Du, dass jeder ein starkes
Selbstvertrauen aufbauen kann oder
gibt es Menschen, die von Anfang an
gute Anlagen/ Vorteile habe?

ANZEIGE

Ich glaube sogar fest daran, dass wirk-
lich jeder von uns ein starkes Selbst-
vertrauen aufbauen kann. Manche
haben vielleicht von Anfang an einen
kleinen Vorsprung, so wie jemand, der
mit einer bestimmten Sportart frith
anfingt. Viele der Top-Athleten haben
mit ihrem Sport als kleine Kinder ange-
fangen - und trotzdem mussten sie viel
und lange trainieren. Aber das bedeutet
nicht, dass wir anderen nicht auch fit
werden konnen! Jeder kann lernen, egal
welches Alter er hat. Alles ist eine Frage
des Commitments.

Selbstvertrauen ist also wie ein Muskel,
den wir formen konnen. Es geht darum,
positive Gedanken zu fordern und sich
selbst zu feiern, auch wenn es nur kleine
Erfolge sind. Es ist wissenschaftlich be-
wiesen, dass unser Gehirn sich dndern
kann, wenn wir anfangen, positiver zu
denken und mehr an uns zu glauben.
Also, auch wenn du denkst, dein Selbst-
vertrauens-Gymnastikprogramm ist im
Moment noch auf der Anfingerstufe,
kannst Du Dich mit Beharrlichkeit

und Selbstliebe zum Selbstvertrauens-
Champion hocharbeiten. Jeder kann
das schaffen!

Das klingt sehr motivierend! Ab-
schlieflend, was mochtest du den Le-
sern noch mal gerne mitgeben?
Neben meinen Coachings bereichere
ich auch gerne Events mit spannenden
und mitreiflenden Vortrédgen rund um
die Themen Selbstvertrauen und men-
tale High-Performance. Mein Ziel ist es,
dass moglichst viele Menschen erfah-
ren, wie sie ihre grofiten Ziele mit Zu-
versicht und Selbstvertrauen erreichen
konnen. Denn wir sind alle viel stérker,
als wir denken. Wir miissen unsere PS
nur auf die Strafle bringen!

Ich empfehle den Lesern auch mein
Buch "Radikales Selbstvertrauen: Die
geheime Stérke erfolgreicher Men-
schen", in dem ich auch die neuesten
neurowissenschaftlichen Erkenntnisse
vertiefe und darauf basierend wertvol-
le Tipps gebe, wie man mit einfachen
Ubungen sein Selbstvertrauen nachhal-
tig steigern kann.

Vielen Dank, liebe Yana, fiir diese
inspirierenden Einblicke!
Vielen Dank! Es war mir eine Freude.
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DANNY MORG

lotengraberwind:

Eine Odyssee
in die Dunkelheit

Erleben Sie Danny Morgensterns atem-
beraubenden Thriller voller Schatten
und Ritsel "Totengriberwind" ist nicht
einfach nur ein Buch. Es ist ein ein-
dringliches Erlebnis, geschaffen von
Danny Morgenstern, einem Meister des
diisteren Narrativs. In diesem Roman,
der die Genres des Kriminalromans, des
Horrors und des Psychothrillers ver-
schmilzt, werden Sie in eine Welt ent-
fiihrt, die sowohl furchteinfl6f3end als
auch unwiderstehlich ist.

Lassen Sie uns tiefer in die Geschichte
eintauchen, die sich um den komplexen
und fesselnden Charakter Oliver Borg
entfaltet. Hier ein erweiterter Auszug
aus dem Buch:

"Die Dammerung kroch tiber die Stadt,
eine Dimmerung, die keine Ruhe,

54

sondern eine unaussprechliche Unruhe
brachte. Oliver Borg, ein Mann, der die
dunklen Gassen der menschlichen Seele
besser kannte als die Meisten, stand am
Fenster seines spérlich beleuchteten
Biiros. Sein Blick war nachdenklich, fast
gequilt, wihrend er die letzten Strahlen
der untergehenden Sonne beobachte-
te, die hinter den grauen Déchern der
Stadt verschwanden. Die Nacht war
nicht einfach eine Zeit der Ruhe, son-
dern ein Mantel, unter dem sich die
wahren Gesichter der Stadt verbargen.
Er wusste, dass der 'Totengrdberwind'
bald wieder wehen wiirde, ein Wind,
der die versteckten Geheimnisse und
die verdriangten Wahrheiten mit sich
brachte. Sein letzter Fall hatte ihn an
Grenzen gefiihrt, wo die Realitdt zu
einem diinnen Schleier wurde und die
Albtrdume begannen, die Oberhand

zu gewinnen. Jeder Hinweis, jeder Ver-
dacht fithrte ihn tiefer in ein Labyrinth
aus Schatten, in dem jeder Schritt das
Potenzial hatte, ihn in den Abgrund zu
stiirzen."

Diese Passage gibt einen Einblick in

die beeindruckende Fahigkeit Morgen-
sterns, eine Atmosphére zu erschaffen,
die den Leser umfingt und in die Ge-
schichte hineinzieht. Der Schreibstil ist
intensiv, reich an bildhafter Sprache und
subtilen Andeutungen, die eine Welt er-
schaffen, die sowohl realistisch als auch
gespenstisch ist.

"Totengraberwind" ist mehr als nur eine
spannende Geschichte; es ist eine tief-
griindige Erkundung der menschlichen
Natur. Morgenstern fordert die Leser
heraus, sich mit den dunklen, oft ver-
dringten Aspekten unserer Psyche aus-
einanderzusetzen.

Die Reise, auf die Oliver Borg sich be-
gibt, ist auch eine Reise fiir den Leser -
eine Reise, die Fragen aufwirft iiber das,
was uns antreibt, was uns dngstigt und
was uns letztlich menschlich macht.

Diese Geschichte ist eine Einladung,
sich den dunklen Seiten des Lebens zu
stellen, sich mit ihnen auseinanderzu-
setzen und dabei vielleicht etwas iiber
uns selbst zu lernen. Es ist ein Buch fiir
diejenigen, die bereit sind, sich auf eine
tiefgriindige und moglicherweise beun-
ruhigende Reise zu begeben. Eine Reise,
die nicht nur unterhalt, sondern auch
inspiriert und zum Nachdenken anregt.

"Totengraberwind" ist ein Buch, das
man nicht einfach liest — man erlebt
es. Jede Seite, jede Zeile, jedes Wort
tragt dazu bei, eine Welt zu erschaffen,
die den Leser umfangt und ihn nicht
mehr loslisst. Bereiten Sie sich darauf
vor, in eine Welt einzutauchen, in der
die Grenzen zwischen Wirklichkeit
und Albtraum, zwischen Vernunft und
Wahnsinn, verschwimmen.

Wenn Sie bereit sind fiir eine literari-
sche Reise, die sowohl fesselnd als auch
herausfordernd ist, dann ist "Toten-
graberwind" das Buch fiir Sie. Treten
Sie ein in die Welt von Oliver Borg und
lassen Sie sich von Danny Morgenstern
in die Tiefe der menschlichen Seele
fiihren.

Ein Fest fiir die Sinne

Stilvoll-romantische
und moderne
Osterdeko

Ostern, das Fest des Neubeginns und
der erwachenden Natur, verdient

eine ebenso zauberhafte Dekoration.
Fiir alle, die einen stilvoll-roman-
tischen und modernen Touch bevor-
zugen, bieten sich vielfiltige Moglich-
keiten, das Zuhause in ein Osterparadies zu
verwandeln. Hier sind einige Ideen, um eine
einzigartige und zeitgeméafe Osteratmo-
sphére zu schaffen:

Farbkombination: Kombiniere pastellfarbe-
ne Tone wie zartes Blau, Rosa oder Mint mit
kriftigen Akzenten wie Smaragdgriin, Coral
oder reinem Weif3. Fiir einen modernen
Look kannst du diese Farben auf Ostereier,
Tischdecken, Vasen und Blumenarrange-
ments verteilen.

Metallische Akzente: Verleihe der Dekora-
tion eine elegante Note, indem du goldene
oder kupferfarbene Details integrierst.
Goldenes Besteck, glinzende Ostereier oder
dekorative Akzente in natiirlichen Braun-
und Weifiténen setzen luxuriése Highlights.
Natiirliche Elemente: Fiige Holzelemen-

te hinzu, um eine warme und natiirliche

:

Foto: Adobe-stock

Atmosphire zu schaffen. Holzfiguren, Tee-
lichthalter aus Holz oder rustikale Holz-
tischelemente harmonieren perfekt mit den
modernen Farben und verleihen deiner
Dekoration eine natiirliche Eleganz.

Romantischer Osterlook: Schaffe eine ro-
mantische Atmosphére mit Pastellfarben,
die sanft und beruhigend wirken. Blumen-
arrangements in zarten Griinténen und
Vintage-Service in Pastelltonen verleihen
dem Tisch eine romantische Note. Ergén-
ze mit kleinen Vasen, gefiillt mit frischen
Friihlingsblumen.

Denke daran, dass die personliche Note
entscheidend ist. Lass dich von aktuellen
Trends inspirieren, aber flige deine eigenen
Akzente hinzu, um eine individuelle und
stilvolle Osterdekoration zu gestalten. Feiere
das Fest mit einer Umgebung, die die Sinne
verzaubert und einen Hauch von zeitloser
Eleganz verspriiht.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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