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EDITORIAL

Liebe Visiondre,
liebe Visiondrinnen,

mit dem nahenden Sommer erwacht die Welt zu neuen Moglichkeiten
und Abenteuern. In unserer Juni/Juli Sommerausgabe mdchten wir dir
ein Kaleidoskop an inspirierenden Erzéhlungen, fesselnden Interviews
und zeitlosen Fashion-Trends vorstellen, die dein Herz hoherschlagen
lassen.

Unser Covergirl Annabel Lewis, strahlend und vielseitig in ihrer Anmut,
entfiihrt uns in eine Welt voller Eleganz und Stil. Begleite uns auf einer
Reise durch die internationale Modewelt mit dem charismatischen
Sebastian Sauve, einem wahren Fashionista im modernen Gewand. In unserem Sommerlichen Style-Guide
enthiillen wir die Trends der Saison und lassen dich von der Kombination aus Street-Style-Glamour und den
Einfliissen aus Mailand und Paris verzaubern, festgehalten durch die Linse von Modeikonen.

Chefredakteurin Ewa Haas-Stark

Tauche ein in die Welt des modernen Datings und erfahre mehr tiber die sich wandelnden Anspriiche in Dating-
Apps. Begleite uns auf der faszinierenden Reise der Transformation von Kim Kardashian zur modernen Barbie
und entdecke einen unvergesslichen Aufenthalt im Melia Vinpearl Cam Ranh Beach Resort. Kulinarische
Hohepunkte und erfrischende Cocktails warten auf dich, ebenso wie Einblicke in nachhaltige Praktiken und
Produkte, die den Sommer umweltfreundlicher gestalten. Lass dich von der unaufhaltsamen Melodie des
Lebens befliigeln.

Erfahre mehr tiber die Welt von Daisy Dees, der neuen TV-Sendung, die die Bildschirme von SIXX, Pro 7 und
Satl erobert. Erlebe die "Red Explosion" Gala zur Stirkung von Frauen auf dem majestitischen Siillberg in
Hamburg und lass dich von Kunst inspirieren. Ein Interview mit dem Kiinstler Maik Nowodworski wird dich
faszinieren, ebenso wie die Werke von Willem Vos mit dem Titel "Kunst ist Freiheit. Ich mache Kunst".

Um den Sommer in vollen Ziigen zu genieBen, prasentieren wir die besten und einfachsten Beauty-Tipps.
Erfahre anschlieBend mehr iiber das neue Eau de Parfum "JETTE" von Jette Joop und entdecke, wie das Nivea
Duschgel energieeffizientes Duschen im Sommer fordert.

Bewundere die Schonheit und das Vorbild von Yedda Garcia, die nicht nur schon ist, sondern auch eine
Bereicherung fiir uns alle.

Wir laden dich herzlich ein, dich von den Geschichten, Bildern und Trends in unserer Juni/Juli Sommerausgabe

inspirieren, erheben und ermutigen zu lassen und den Sommer in all seiner Pracht zu begriif3en.
—
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Eure Chefredakteurin
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DAS MODEL, DAS
DURCH IHRE
VIELSEITIGKEIT
UND LEICHTIGKEIT
UBERZEUGT

Das internationale Model Annabel
Lewis hat sich einen Namen in der Mo-
dewelt gemacht, nicht nur wegen ihrer
atemberaubenden Schoénheit, sondern
auch aufgrund ihrer beeindruckenden
Personlichkeit, die sie durch ihre Posen
und Leichtigkeit zum Ausdruck bringt.
Als Covergirl erobert sie die Herzen der
Betrachter weltweit und inspiriert mit
ihrer Vielseitigkeit.

Annabel Lewis ist mehr als nur ein Ge-
sicht fiir die Kameras - sie verkorpert
eine Vielfalt an Facetten, die sie mit je-
der Pose zeigt. Ihre Fahigkeit, ihre Per-
sonlichkeit durch die Linse zu kommu-
nizieren, ist bemerkenswert und verleiht
den Bildern eine zusétzliche Dimension.
Ob sie in einem eleganten Abendkleid
posiert oder in ldssiger Alltagskleidung,
Annabel Lewis strahlt eine Leichtigkeit
aus, die den Betrachter fesselt.

Die Zusammenarbeit zwischen An-
nabel Lewis und dem renommierten
Fotografen Peter Miiller hat zu faszinie-

ANNABLEL

renden Bildern gefiithrt. Die Harmonie
zwischen Model und Fotograf ist offen-
sichtlich und verleiht den Aufnahmen
eine besondere Intensitét. Es ist diese
enge Zusammenarbeit und das gegen-
seitige Verstandnis, die es ermoglichen,
Bilder von auflergewohnlicher Schon-
heit und Ausdruckskraft zu schaffen.

Die Bedeutung der zwischenmensch-
lichen Harmonie in der Arbeitswelt
wird durch die Arbeit von Annabel
Lewis und Peter Miiller deutlich unter-
strichen. Es ist nicht nur das technische
Ko6nnen und die dsthetische Sensibili-
tdt, die erfolgreiche Bilder produzieren,
sondern auch die Fahigkeit, sich aufein-
ander einzustellen und eine Atmospha-
re des Vertrauens und der Kreativitit zu
schaffen.

Annabel Lewis ist zweifellos ein her-
ausragendes Talent in der Modewelt.
Durch ihre einzigartige Personlichkeit,
ihre Vielseitigkeit und ihre Leichtigkeit
begeistert sie nicht nur die Betrachter,
sondern inspiriert auch ihre Kollegen.
Thre Arbeit mit Fotografen wie Peter
Miiller zeigt, dass wahre Schénheit und
Ausdruckskraft nur dann entstehen
konnen, wenn eine harmonische Zu-
sammenarbeit zwischen den Beteiligten
besteht.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark

LEWIS
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unsere
ﬂﬁ\Uthh@n Ich hoffe, diese Zeilen erreichen dich in voller

. Ur Vorfreude auf einen strahlenden Sommer! Unsere
peauty’t ipps !

Sommerausgabe ist da, um dir auch die besten

. und einfachen Beauty-Tipps zu préisentieren,
eS slich©

damit du die sonnenverwohnten Tage in vollen
Uﬂ\/er g Zigen genieflen kannst. Lass uns gemeinsam
Tage eintauchen in die Welt der Selbstpflege, des Wohl-
befindens und der natiirlichen Schonheit.
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Glanze mit natiirlicher Frische

Mach dich bereit fiir Spa-Momente Zuhause!
Mit selbstgemachten Gesichtsmasken und génn
deinen Haaren die Liebe, die sie verdienen. Mit

natiirlichen Olen bringst du nicht nur Glanz
ins Haar, sondern auch Freude in deine Pflege-
routine. Verwohnung pur fiir dich! Kokosol ist
nicht nur in der Kiiche ein Allrounder! Verreibe

eine kleine Menge Kokosol zwischen deinen
Handflachen und massiere es sanft in die Haar-
spitzen. Lass es fiir mindestens 30 Minuten
einwirken, bevor du es griindlich auswiéschst.

Deine Haare werden seidig glanzen und sich

himmlisch anfiihlen.

Deine Haut ist ein Kunstwerk, lass sie im Sommer erstrahlen!
Gonn ihr Feuchtigkeit und Schutz mit leichter Creme, die gleich-
zeitig vor UV-Strahlen bewahrt. Verwohn dich zusétzlich mit
erfrischenden DIY-Gesichtsmasken — Giirkchen und Minze sind
hier die Stars. Deine Haut wird es lieben, versprochen!

Vermische den Gurkenpiiree mit der gehackten Minze und dem
Naturjoghurt. Trage die Maske auf dein gereinigtes Gesicht auf
und lass sie fiir 15-20 Minuten wirken. Spiile dann mit warmem
Wasser ab. Das Ergebnis: Ein erfrischtes Hautgefiihl!
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Dein Zuhause wird zum Retreat fiir
dich. Mit duftenden Olen, entspannen-
der Musik und sanftem Licht schaffst
du eine Oase der Ruhe. Ein Bad oder
eine Massage? Du entscheidest, wie du
dich verwohnen mochtest. Zeit fiir dich
selbst, um neue Energie zu tanken. Gib
die dtherischen Ole sowie das Mandell
in das einlaufende Wasser. Mische die
Ole sanft im Wasser, damit sie sich gut
verteilen. Streue ein paar Rosenbliiten-
blatter in die Wanne, um dem Bad eine
romantische Note zu verleihen. Tauche
langsam in das duftende Wasser ein und
lehne dich zuriick. Schliele die Augen,
atme tief ein und spiire, wie die Aromen
deine Sinne umbhiillen.

Nageltrends
fiir den Sommer

Pastellfarben sind diesen Sommer wieder
ganz vorne mit dabei. Zarte Tone wie Mint-
griin, Babyrosa und Himmelblau verleihen
deinen Négeln eine sanfte Eleganz. Kombi-
niere verschiedene Pastellnuancen fiir einen

verspielten Look oder setze auf einfarbige

Négel fiir einen dezenten Auftritt.

und Seele

Finde die innere Balance mit Yoga und
Meditation im Freien. Die Natur als Kulisse,
Atemiibungen fiir die Frische — das ist deine

Zeit fur korperliche und mentale Erfrischung.
Atme ein, atme aus, geniefSe den Moment.

In dieser Ausgabe laden wir dich ein, dich
selbst zu feiern und dich mit Liebe zu
umgeben. Entdecke die Schonheit, die in
jedem Detail steckt, und genief3e die kleinen,
kostbaren Verw6hnmomente. Denn du bist
schon, so wie du bist.

Strahle mit dem Sommer um die Wette!

Deine Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark

— Harmonie fiir Kérper —




DER FASHIONISTA IM
MODERNEN ANZUG

Sebastian Sauve, ein international an-
erkanntes Model mit deutsch-ameri-
kanischen Wurzeln, hat sich seit seiner
Entdeckung im Jahr 2009 in der Welt der
Mode einen Namen gemacht. Bekannt
fiir sein markantes Aussehen und seine
vielseitigen Auftritte auf dem Laufsteg,
tiberschreitet er mit seinem einzigartigen
Stil die Grenzen der herkémmlichen
Minnermode. Sauve gilt als ein wahres
Chamaileon der Modebranche.




eine Arbeit fir
einige der renom-
miertesten Marken
und Designer wie
Jeremy Scott, Gi-
venchy, Calvin Klein
und Versace zeugt von
seiner Fahigkeit, sich
in verschiedene Looks zu
verwandeln und jedes Outfit
auf einzigartige Weise zum Leben
zu erwecken. Sauves personlicher Stil, der
auf und abseits des Laufstegs beeindruckt,
hebt ihn von anderen Models ab und
macht ihn zu einem viel beachteten Akteur
in der Modewelt.

Ein perfektes Beispiel fiir seine Stilsicher-
heit und sein Gespiir fiir Mode ist sein
neuestes Outfit, ein moderner Anzug. Die-
ser Anzug, der an sich schon ein Symbol
fiir Eleganz und Professionalitét ist, wird
durch Sauves personliche Note auf ein
neues Niveau gehoben. Der maf3geschnei-
derte Schnitt des Anzugs passt perfekt zu
seinem athletischen Kérperbau und unter-
streicht seine imposante Statur, was ihm
eine beeindruckende und unverwechsel-
bare Présenz verleiht.

Fotos: Peter Miiller

Neben seinen Auftritten auf dem Laufsteg
ist Sauve auch abseits davon ein stilpra-
gender Einfluss. Er ist regelmafig in fiih-
renden Fashion-Magazinen und auf den
Straflen der groflen Modemetropolen zu
sehen, wo er in Outfits auftritt, die genau-
so viel Aufmerksamkeit erregen wie seine
Laufsteg-Looks. Seine Fahigkeit, Trends
nicht nur zu folgen, sondern sie auch zu
setzen, macht ihn zu einer Ikone in der
Welt der Mannermode.

Insgesamt ist Sebastian Sauve weit mehr als
nur ein Model. Er ist eine Quelle der In-
spiration fiir Ménner, die den Mut haben,
mit Mode zu experimentieren und ihren
eigenen, unverwechselbaren Stil zu finden
und zu entwickeln. Sein moderner Anzug
ist nur ein Beispiel dafiir, wie er traditio-
nelle Modekonzepte auf innovative Weise
neu interpretiert und sie fiir ein zeitgends-
sisches Publikum ansprechend macht. Mit
seiner fortlaufenden Karriere und seinem
einzigartigen Stil wird Sauve weiterhin ein
faszinierender und pragender Akteur in
der Welt der Mode bleiben, der die Herzen
vieler Modebegeisterten erobern wird.
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DAS LEBEN
ARMEN -

Die personliche
Kolumne von
Schauspielerin
Sarah von
Chamier

Meine Geschichte des Uberlebens
und der Selbstliebe

Eine positive Lebenseinstellung
scheint leicht zu haben zu sein,
wenn man gesund durchs Leben
geht, Gliick gehabt hat und grofiten-
teils ohne viele Hiirden seinen Weg
gehen durfte. Doch fithlen wir uns
wirklich gestarkt, wenn unser Leben
einfach ist, oder ist es nicht eigent-
lich so, dass schwere Zeiten uns stark
machen?

Ich selbst stand dem Tod gegen-
iber. Ich sah, wie nahe er mir war
und dass ich jeden Moment, in dem
ich es zulief3, zu schwach zu sein,
mein Leben hitte beenden kénnen.
Brustkrebs mit 38. Solange meine
Kinder lebten und an mich dachten,
selbst wenn ich sie nicht begleiten
konnte, bei all dem, was sie noch
erleben wiirden, hitte mich vielleicht
unsterblich gemacht. Doch diese
Option gab ich ihm nicht, diesem
Tumor, der versuchte zu tiberleben,
ohne zu wissen, dass er selbst dabei
sterben wiirde. Ich blieb stark, egal
wie schwach mich die Therapie
machte. Ich wollte siegen. Ich wollte
leben. Und Krebs wiirde nicht mein
Todesurteil sein.



Auch wenn die Diagnose im August
2023 ein schwarzes Loch in mein Leben
riss, hielt ich mich stark und aufrecht,
selbst in den Momenten, in denen ich
zu zerbrechen drohte. Bis zu dem Zeit-
punkt einiger Diagnosefehler.

Arzte sind auch nur Menschen. Meine
Intuition zu meinem Koérper wurde
von den Arzten in den Gesprichen
nicht beachtet und spezifische Fragen
zu meiner Behandlung wurden nicht
richtig wahrgenommen. Einiges wurde
vergessen und ein neuer Befund wurde
nicht mit mir besprochen, sodass plotz-
lich ein weitaus aggressiverer Tumor,
Triple negativ, im Raum stand. Zudem
wurde ein Satellitenherd nicht markiert
und biopsiert, weshalb ich nun un-
sicher war, ob der noch auf Verdacht
markierte Bereich ausreichte, um eine
brusterhaltende Operation durchfithren
zu koénnen. Mein Zynismus musste sich
die Frage stellen: "Ob es sich wohl ohne
Briiste besser leben lie3e?"

Zum Experten fiir den eigenen Korper
werden. Von einem gefiihlt vollig ge-
sunden, fitten und vitalen Menschen
wurde ich von Mal zu Mal schwécher
und krénker, um diese todliche Erkran-
kung zu besiegen. Ich wurde zur Ex-
pertin meiner Diagnose, recherchierte
nach Moglichkeiten, die meine Therapie
noch verbessern konnten. Ich las neu-
este Studien iiber Erndhrung und mog-
liche Medikamente mit weniger Neben-
wirkungen, um meinen Kérper so gut
es ging zu unterstiitzen, und fithrte
gesunde Routinen ein. Ich lernte zum
ersten Mal in meinem Leben, meine

Bediirfnisse iiber die eines anderen zu
stellen. Mein innerer Satz dnderte sich
von "Du hast die Kraft, die Bediirfnisse
anderer iiber deine eigenen zu stellen”
zu "Deine Gefiihle, deine Bediirfnisse
und dein Leben sind wichtiger als das
Wohlgefiihl eines anderen Menschen"
sowie auch "Du bist dir wichtig. Du
stehst fiir das ein, was du dir von dei-
nem Gegeniiber wiinschst, und driickst
es klar aus".

eine positive Lebens-
einstellung. Ich glaube immer an das
Gute im Menschen. Ich glaube daran,
dass ein Lacheln mehr bewirken kann
als schlechte Gefiihle. Ich bin der
Mensch, der sich nicht nur selbst viel
Freiheit, Unabhéngigkeit und Selbst-
wirksambkeit sowie vorurteilsfreie
Begegnungen wiinscht, sondern auch
anderen gibt. Alles im Leben hat einen
Preis, jede Handlung hat eine Konse-
quenz, und dennoch diirfen wir uns
positiv ausrichten, unabhingig von je-
dem Schicksalsschlag. Denn auch wenn
man es nicht immer glauben kann,
hat alles Schlechte auch Gutes in sich.
Meine positive Einstellung zum Leben
ist ein Vorbild fiir viele, um die Welt ein
wenig freundlicher zu machen. Positive
Lebenseinstellungen sind ansteckend,
auch fiir uns selbst.

Eure Sarah von Chamier
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Beziehung ausmachen. Die Vielfalt an
Optionen kann paradoxerweise dazu
fithren, dass die Suche nach einem Part-
ner noch schwieriger wird. Die Uber-
fille an Auswahlmoglichkeiten kann zu
Entscheidungsparalyse fithren, da wir
uns fragen, ob wir wirklich die richtige
Person gefunden haben oder ob es noch
jemanden Besseren gibt. Diese Un-
sicherheit und die stindige Suche nach
dem vermeintlich Perfekten konnen zu
Frustration und Enttiduschung fithren.

Prasentation und
Selbst-

inszenierung

Die Prisentation und Selbstinszenie-
rung in Dating-Apps verstirken diese

D I E WAC H S E N D E Tendenz nur noch weiter. Wir neigen

dazu, nur unsere besten Seiten zu zei-

ANSPRUCHSHALTUNG gen und uns in einem vorteilhaften

Licht darzustellen. Dadurch entstehen
I N D ATI N G_ A P P S unrealistische Erwartungen sowohl bei

uns selbst als auch bei unseren poten-

ziellen Partnern. Wir suchen nach dem

EINE PERS O NLICHE perfekten Bild, dem perfekten Profil

REFLEKTION - und vergessen dabei oft, dass echte

Verbindungen auf mehr als nur Ober-
flachlichkeit beruhen.

n der heutigen schnelllebigen Welt sind Dating-
Apps zu einem zentralen Bestandteil der Partnersuche ge-
worden. Doch wihrend sie eine Fiille von Méglichkeiten
bieten, haben sie auch zu einem Wandel in der Art und
Weise gefiihrt, wie wir nach Liebe suchen und Beziehungen
aufbauen. Diese Veridnderungen haben zu einer wachsenden
Anspruchshaltung gefiihrt, die nicht nur die Dynamik des
Online-Datings, sondern auch unsere eigenen Erwartungen
und Wiinsche beeinflusst hat. Jedoch sind auch viele Fake-
Profile und Betriiger Quellen der Enttduschung.

Groflere Auswahlmog-
lichkeiten

Die endlose Auswahl an potenziellen Partnern, die uns
durch Dating-Apps zur Verfiigung steht, ist einer der
Hauptgriinde fiir unsere wachsenden Anspriiche. Es ist ver-
lockend, nach dem "perfekten" Partner zu suchen, der all
unsere Kriterien erfiillt - sei es Aussehen, Bildung, Beruf
oder gemeinsame Interessen. Doch wihrend wir auf der
Suche nach diesem Ideal sind, {ibersehen wir oft die wahren
Qualititen und Eigenschaften, die eine bedeutungsvolle




Schnelle Bewertungen DIE DUNKLE

Die Schnelligkeit, mit der wir den Partner bewerten, trigt eben-

falls zu unserer anspruchsvollen Haltung bei. Durch das Swi- S E IT E U N D
pe-Schema entscheiden wir in Sekundenschnelle, ob jemand

fir uns in Frage kommt oder nicht. Wir kénnen den Partner

bequem von zu Hause oder unterwegs aus finden, ohne viel F A K E _

Zeit oder Energie investieren zu miissen. Dies fiihrt dazu, dass

wir weniger bereit sind, Kompromisse einzugehen und uns

auf Beziehungen einzulassen, die moglicherweise nicht allen P R O I I | I N
unseren Idealvorstellungen entsprechen.
Friiher und Heute

Vergleicht man dies mit fritheren Zeiten, in denen tradi- 1 ’ O l 2
tionelle Formen der Partnersuche wie das Kennenlernen der Potenziale und der

durch Freunde, Familie, in Clubs oder bei der Arbeit Vielfalt, die Dating- Apps bieten, kdnnen sie auch eine
tiblich waren, wird deutlich, wie sehr sich die moderne dunkle Seite haben. Viele Menschen haben die Erfahrung
Welt durch Dating-Apps verdandert hat. Frither waren gemacht, dass nicht alle Profile und Personen auf diesen
die Menschen eher bereit Kompromisse einzugehen Plattformen authentisch sind. Es gibt eine betréchtliche
und sich auf Beziehungen einzulassen, die méglicher- Anzahl von gefilschten Profilen oder Personen, die nicht
weise nicht allen ihren Idealvorstellungen entsprachen. ehrlich iiber ihre Absichten sind. Die Présenz von Fake-
Heute dagegen bietet die Technologie eine schier end- Accounts und Betriigern kann zu Misstrauen und Vorsicht
lose Auswahl an Partnern, was dazu fiihrt, dass wir fihren und die Suche nach einem echten Partner erschweren.
oft sehr selektiv sind und hohe Anspriiche haben.
Dies kann sowohl positive als auch negative Aus- Dariiber hinaus stoflen viele Nutzer auf Dating-Apps auch
wirkungen haben. Wahrend die Moglichkeit, den auf Personen, die sich in ihrem Verhalten seltsam oder beun-
perfekten Partner zu finden, theoretisch héher ruhigend verhalten. Von unangemessenen Nachrichten iiber
ist, kann die hohe Anspruchshaltung auch dazu unverhaltnismaflige Aggression bis hin zu unheimlichen Stal-
fithren, dass viele vielversprechende Beziehungen king-Versuchen gibt es eine Vielzahl von Erfahrungen, die das
vorzeitig beendet werden, weil sie nicht allen Vertrauen in Online-Dating erschiittern konnen. Die Anonymi-
Kriterien entsprechen. tét, die das Internet bietet, ermdglicht es einigen Menschen, sich
anders zu verhalten, als sie es im realen Leben tun wiirden, was zu
unangenehmen oder sogar geféhrlichen Situationen fithren kann.

Diese Erfahrungen kénnen dazu fithren, dass Menschen noch an-
spruchsvoller werden, wenn es darum geht, jemanden online ken-
nenzulernen. Sie entwickeln méglicherweise eine erhohte Skepsis
gegeniiber neuen Kontakten und priifen Profile genauer auf verdach-
tige Merkmale. Dies kann jedoch auch dazu fithren, dass sie potenziell
echte Verbindungen verpassen, da sie von vornherein misstrauisch
sind. Insgesamt zeigt die Prisenz von Fake-Profilen und unangemes-
senem Verhalten auf Dating-Plattformen, dass die Suche nach einem
Partner online nicht immer einfach ist. Es erfordert Wachsamkeit,
Selbstschutz und die Fahigkeit, zwischen echten Interessenten und be-
triigerischen Akteuren zu unterscheiden.

Die Sehnsucht nach Liebe

Trotz all dieser Hindernisse bleibt die Sehnsucht nach Liebe und Verbun-
denbheit stark und universell. Menschen sehnen sich nach jemandem, der sie
versteht, unterstiitzt und akzeptiert, jemandem, mit dem sie eine tiefe und
bedeutsame Verbindung eingehen konnen. Inmitten der Komplexitit und He-
rausforderungen der modernen Partnersuche ist es wichtig, Geduld, Offenheit
und Selbstreflexion zu bewahren, um die besten Chancen auf eine erfiillende
und dauerhafte Beziehung zu haben.
Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark




ANZEIGE

Ein Hauch
von FFreinheit

Interview mit
Catalina del Mar

EWA'S PLACE: Liebe Catalina, schon dich hier im Res-
taurant "EAT Grill & Bar" in Braunschweig zu treffen. Bei
diesem gemiitlichen Beisammensein in stilvollem Ambi-
ente mochte ich gleich mit der allerersten Frage beginnen:
Wie kamst du zu der Idee, Schmuck in dieser besonderen
Art zu kreieren?

Catalina del MarDie Idee entstand auf meiner eigenen Suche
nach Schmuck,der nicht nur schon aussieht, sondern auch
eine Geschichte erzihlt und die Personlichkeit des Trdgers
widerspiegelt. Ich wollte Schmuckstiicke schaffen, die nicht
nur Accessoires sind, sondern die Individualitit hervorhebt.
Meine Inspiration kommt von der Natur, der Kunst und den
vielen Kulturen, die ich auf meinen Reisen kennengelernt
habe.

EWA'S PLACE: Deine Kollektionen zeichnen sich durch
eine Vielfalt an Materialien aus. Wie wihlst du diese aus
und was ist dir bei der Auswahl besonders wichtig?

Catalina del Mar: Mir ist es wichtig, dass alle verwendeten
Materialien eine eigene Bedeutung und Schonheit haben.
Hochwertige tschechische Glasperlen, Halbedelsteine,
Zuchtperlen, Jade, Magnesit und Muscheln - jedes Element
wir sorgfaltig ausgewahlt. Nicht nur dsthetisch ansprechend
soll es sein sondern eine besondere Energie und Geschichte
erzdhlen.
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EWA'S PLACE: Jedes deiner Stiicke
wird in Braunschweig handgefertigt.

Welche Rolle spielt die Handarbeit in
deinem Schaffensprozess?

Catalina del Mar: Die Handarbeit ist das
Herzstiick meiner Kollektionen. Jedes
Armband und jede Kette wird mit viel
Liebe und Sorgfalt von mir personlich
in meinem Atelier in Braunschweig ge-
fertigt. Dies ermdglicht es mir, sehr auf
individuelle Kundenwiinsche einzuge-
hen und jedes Stiick zu einem Unikat zu
machen. Die Handarbeit verleiht dem
Schmuck immer eine personliche Note,
die in der heutigen Zeit der Massen
selten geworden ist..

EWA'S PLACE: Kunden konnen ihr
Lieblingsstiick bei dir individuell ge-

stalten lassen. Wie lduft dieser Prozess
ab?

Catalina del Mar: Es ist mir wichtig,
dass der Kunde am Ende ein Schmuck-
stiick erhilt, dass nicht nur wunder-
schon ist, sondern auch seine Person-
lichkeit wiederspiegelt.

EWA'S PLACE: Was kénnen wir in
Zukunft von "Catalina del Mar" er-
warten? Hast du neue Projekte oder
Kollektionen in Planung?

Catalina del Mar: Ich bin immer auf der
Suche nach neuen Inspirationen und
Moglichkeiten, meine Kollektionen zu
erweitern. Aktuell arbeite ich an einer
Serie, die sich noch mehr auf nachhal-
tige Materialen konzentriert. Ich plane
Workshops und Events, um meine Lei-
denschaft fiir die Schmuckherstellung
zu teilen und andere zu inspirieren, ihre
eigene Kreativitét zu entdecken.

Vielen Dank, Catalina, fiir dieses
inspirierende Gesprich. Deine Lei-
denschaft und dein Engagement fiir
Schmuck, der Individualitdt und
Nachhaltigkeit vereint, sind wirklich
bewundernswert. Wir freuen uns da-
rauf, mehr von "Catalina del Mar" zu
sehen und zu tragen.

www.catalina-del-mar.de
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KUNSTHIGHLIGHTS VON PASHMIN ART
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Kiinstler Willem Vos in seinem Atelier

WILLEM VOS -FUR EWAS PLACE

WILLEM VOS

., Kunst ist Freiheit.
Ich mache Kunst*
verkiindet Vos.

Willem Vos® Motto umfasst die Essenz
einer Reise, die Befreiung von erwarte-
ten Normen, strukturierten Pfaden und
vorbestimmten Schicksalen. Seine Wer-
ke sind nicht nur kiinstlerische Aus-
driicke, sondern auch Manifestationen
grenzenloser Moglichkeiten, die sich
entfalten, wenn man iiber das Gewohn-
te hinausgeht.

Er ist nicht nur ein Kiinstler, sondern
eine lebendige Erzdhlung der Evolution,

VON EVOLUTION BIS HIN ZUR TRANSFORMATION

die die Fihigkeit zur endlosen Trans-
formation in uns unterstreicht. Die
Verbindung von unternehmerischem
Scharfsinn und kiinstlerischem Talent
macht sein Werk besonders tiefgriindig,
eine harmonische Verschmelzung von
Pragmatismus und ungeziigelter Krea-
tivitat. Vos tiberwindet die scheinbare
Kluft zwischen Kunst und Wirtschaft
und zeigt, dass sie sich gegenseitig in-
spirieren und bereichern konnen.

In , Fight Against Evil“ verwendet Vos
kraftvolle Symbolik, um das klassische
Thema des Kampfes zwischen Licht und
Dunkelheit, Gut und Bése, hervorzu-
rufen. Der weifle Pfau steht im krassen
Gegensatz zu seiner dunklen und tur-
bulenten Umgebung.

©Willem Vos



Wdas mit Reinheit und Giite

© Willem Vos

in Verbindung gebracht wird, représen-
tiert die Kraft des Lichts, wihrend der
chaotische Hintergrund die entgegen-
gesetzte Dunkelheit symbolisiert. Der
Titel unterstreicht die Erzdhlung der
Konfrontation und Tapferkeit angesichts
der Widrigkeiten.

Im Gemalde ,,New Times“ verschmel-
zen abstrakter Hintergrund und
detaillierter Weif3hals-Rabe zu einer
fesselnden Darstellung. Der chaotische
Hintergrund spiegelt die Unruhe ver-
gangener Zeiten wider, aus denen der
Kiinstler entschlossen entkommen ist.

Der WeifShals-Rabe, als zentrales Motiv,
symbolisiert Wohlstand und Gliick in
vielen Kulturen und regt den Betrachter
dazu an, iber personliche Transforma-
tion und Resilienz nachzudenken.

Die Kunstwerke von Willem Vos wur-
den im Winter 2023/2024 im Hong Art
Museum Chongqing, China, im Rah-
men eines internationalen Museums-
projekts prasentiert und im Mai dieses
Jahres im Archive Art Museum in Pe-
king erneut vertreten sein wird.

New Times - Acryl auf Leinwand,
150 cm x 100 cm
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Erleben Sie die
faszinierende Welt

von Willem Vos haut-

nah, wahrend seine

Kunstwerke Siein der

Fight Against Evil - Acryl auf Leinwand, 160 cm x 100 cm

Pashmin Art Gallery
am 29.06.2024
verzaubern.

Weitere Infos zu Willem Vos und zu
weiteren Kiinstlern erhalten Sie bei der
Pashmin Art Gallery:

www.pashminart-gallery.com
info@pashminart-gallery.com
Tel: +49 (0)40 69219899

Gotenstr. 21, 20097 Hamburg

© Willem Vos
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SPA

vertraumten Cam

Ranh, wo die tiirkis-

farbenen Gewdsser

des stidchinesischen
Meeres sanft die Kiiste Vietnams umarmen,
steht das Melia Vinpearl Cam Ranh Beach
Resort als ein Tempel des Luxus und der
Ruhe. Als Chefredakteurin hatte ich das
auferordentliche Privileg, dieses Paradies
zu erkunden, und ich bin begeistert, tiber
einen Aufenthalt zu berichten, der nicht
nur die Entdeckung eines aulergewohn-
lichen Ortes war, sondern auch ein tiefes
Eintauchen in eine Welt voller Pracht und
exzellentem Service. Die Architektur und
Atmosphire des Melia Vinpearl Cam Ranh
Beach Resort zollen der Grof3artigkeit und
Eleganz der Kolonialzeit Tribut, vermengt
mit der zeitlosen Schonheit Vietnams. Die
exklusiven Villen, jede mit ihrem privaten
Pool und fiir viele mit direktem Zugang
zum schillernd weiflen Strand, sind ein
Refugium des Friedens und der Privatsphi-
re. Jede Ecke dieser luxuridsen Unterkiinfte
spiegelt einen Standard wider, der weit tiber
die Erwartungen hinausgeht.

ANZEIGE

Ein unvergesslicher
Aufenthalt

Die Einrichtung der Villen ist eine gelungene
Mischung aus kolonialer Grandezza und loka-
lem Handwerk, die zusammen eine Atmosphé-
re mitheloser Eleganz schaffen. Grofle, luftige
Réume flieflen nahtlos ineinander iiber, 6ffnen
sich zu tippigen privaten Girten und bieten
atemberaubende Aussichten, die das Herz jedes
Besuchers hoherschlagen lassen. Die Sorg-

falt und Aufmerksambkeit, mit der jedes Stiick
ausgewdhlt wurde, von den handgefertigten
Mobeln bis zu den kunstvoll gefertigten Acces-
soires, unterstreichen das Bestreben des Melia
Beach Resort, einen Aufenthalt zu schaffen, der
sowohl luxuriés als auch authentisch ist.

Das kulinarische Erlebnis im Melia Resort setzt
hohe MafSstibe. Mit mehreren Restaurants, die
eine Palette von Geschmickern bedienen, von
verfeinerter lokaler vietnamesischer Kiiche bis
zu globalen Delikatessen, wird jede Mahlzeit
zu einem Highlight des Tages. Ein besonderes
Highlight ist das Essen im Freien, ob am Strand
mit den Fiiflen im Sand oder in der Privatsphé-
re der eigenen Villa, wo die Sterne zum Greifen
nah scheinen und die Wellen eine sanfte Melo-
die spielen.
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er Service im Melia Resort
ist unvergleich- lich. Jeder
Mitarbeiter zeigt aufrichtige
Gastfreund- schaft, die tief
in der vi- etnamesischen
Kultur verwurzelt
ist. Diese Wéirme und

Fiirsorge machen den Aufenthalt wirklich be-
sonders. Ob bei der Organisation angepasster
Ausfliige, bei besonderen kulinarischen Anfra-
gen oder bei der Bereitstellung der einfachsten
Annehmlichkeiten, die Bediirfnisse der Géste
werden mit Hingabe und einer Aufmerksam-
keit betreut, die selten zu finden ist.

Das Yhi Spa im Resort ist eine Oase der Ent-
spannung, die Kérper und Geist revitalisiert.
Die sorgfiltig ausgebildeten Therapeuten

des Spas sind Meister darin, individuelle Be-
handlungspléne zu erstellen, die auf die spezi-
fischen Bediirfnisse und Wiinsche jedes Gastes
zugeschnitten sind. Von aromatischen Mas-
sagen mit lokal gewonnenen Essenzen bis zu
revitalisierenden Gesichtsbehandlungen und
heilenden Korperwickeln ist jede Behandlung
ein Ritual, das darauf abzielt, Harmonie und
Gleichgewicht wiederherzustellen.

Zusammenfassend ist das Melia Vinpear] Cam
Ranh Beach Resort nicht nur ein Ort des phy-
sischen Komforts und Luxus, sondern auch
eine Quelle der Inspiration und Erneuerung.
Die Kombination aus atemberaubender Natur,
tief verwurzelter Kultur, auflergewohnlichem
Service und nachhaltigem Tourismus schafft
ein Ziel, das in jeder Hinsicht auflergew6hn-
lich ist. Als Chefredakteurin, die die Ehre hat-
te, dieses Juwel zu erleben, kann ich mit Zu-
versicht sagen, dass ein Aufenthalt hier nicht
nur die Sinne belebt, sondern auch die Seele
néhrt und einen bleibenden Eindruck hinter-
ldsst, der weit iiber den Urlaub hinausgeht.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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GSTYLE

Die Unbeugsame Melodie des Lebens - Eine D] und Fashion

Queen zwischen Resilienz und Leidenschaft

24

In den lebhaften Straflen Berlins, wo
Kreativitit und Innovation eine un-
aufhorliche Symphonie spielen, fand
EWA'S PLACE einen kostbaren Mo-
ment mit Gstyle - einer strahlenden
Personlichkeit, die die Welten von Mu-
sik und Mode mit einer unvergleich-

lichen Intensitat und Anmut bereichert.

Gstyle, verehrt als DJ und gekronte
Fashion Queen, 6ffnete ihr Herz und
teilte eine inspirierende Geschichte, ge-
zeichnet von Herausforderungen, doch
gleichzeitig ein leuchtendes Beispiel fiir
Widerstandsfihigkeit und unermiid-
liche Leidenschaft.

Schon in jungen Jahren begann Gstyles
Reise in die Welt der Beats und Rhyth-
men, doch unerwartet stief$ sie auf eine
harte Prifung des Lebens - eine Krank-
heit, die ihre aufsteigende Karriere jih
unterbrach. In Zeiten der Ungewissheit
und des Kampfes, wo viele vielleicht
den Mut verloren hitten, fand Gstyle
die Kraft, nicht nur ihre Krankheit zu
besiegen, sondern auch gestarkt und
mit neuer Perspektive zuriickzukehren.
Dieser Abschnitt ihres Lebens betont
nicht nur ihre unerschiitterliche Starke,
sondern auch die tiefe Verbundenheit
zu ihrer Kunst, die ihr durch die dun-
kelsten Stunden half.



Gstyles musikalische Philosophie ist so
vielschichtig wie ihre Personlichkeit. Sie
beherrscht die Kunst, die Sehnsiichte
ihres Publikums zu erkennen und zu
erfiillen - sei es mit klassischen Vinyl-
Sets, die Nostalgie heraufbeschwéren,
oder mit innovativen digitalen Techno-
logien, die das Publikum in eine Zu-
kunft voller musikalischer Moglichkei-
ten entfithren. Thre Fahigkeit, iber den
eigenen musikalischen Horizont hin-
auszublicken und Melodien zu spielen,
die die Herzen der Zuhorer beriihren,
zeugt von ihrem auflergewohnlichen
Talent und ihrer Professionalitt.

Doch nicht nur in der Welt der Musik
erstrahlt Gstyle; auch als Modeikone
erzahlt sie Geschichten und driickt
Emotionen aus. Fiir sie ist Mode nicht
blof3 ein Mittel zur Selbstdarstellung,
sondern ein Spiegel der Seele, ein Dia-
log mit der Welt. Thre Garderobe ist
eine liebevoll ausgewihlte Kollektion,
die nicht nur jhren einzigartigen Stil
widerspiegelt, sondern auch ihre Uber-
zeugungen und ihre Lebensgeschichte.
Gstyle versteht es meisterhaft, Mode
als Ausdruck ihrer Identitit zu nutzen
- eine Fahigkeit, die sie nicht nur auf
der Bithne, sondern auch im Alltag zur
strahlenden Fashion Queen macht.

In ihren jungen Jahren, gerade einmal
16 Jahre alt, wurde Gstyle von einer
schweren Rheumaerkrankung heimge-
sucht, die sie in einen langen und har-
ten Kampf zwang. Jahrelang war sie an
den Rollstuhl gefesselt, und die Heraus-

forderungen, denen sie gegeniiberstand,
schienen uniiberwindbar. Doch selbst
in den dunkelsten Stunden behielt sie
ihren Glauben an sich selbst und ihre
Leidenschatft fiir das Leben.

Nachdem sie die Krankheit besiegt
hatte, musste Gstyle sich neu erfinden
— korperlich und seelisch. Sie musste
lernen, wieder zu gehen, und sich den
Schmerzen und den Nebenwirkungen
schwerer Medikamente stellen, die sie
noch heute begleiten. Trotz allem lief3
sie sich nicht entmutigen und fand
Trost und Ausdruck in ihrer lebenslan-
gen Liebe zum Hip-Hop-Tanz.

Diese Priifungen formten nicht nur
ihren Charakter, sondern gaben auch
ihrer Kunst eine tiefere Bedeutung.

Sie erkannte, dass die Musik nicht

nur eine Leidenschaft, sondern auch
ein Heilmittel fiir ihre Seele war. Thre
Beats wurden zu einem Ausdruck ihrer

ANZEIGE

inneren Stirke und Resilienz, und ihre
Botschaft der Hoffnung und des Durch-
haltevermdgens durchdringt jede Note,
die sie spielt.

Die Begegnung mit Gstyle war mehr
als ein blofles Interview; es war eine
Enthiillung. Thr Weg, gezeichnet von
Widerstandsfihigkeit, Kreativitit und
einem unvergleichlichen Sinn fiir Stil,
inspiriert und ermutigt. Sie verkorpert
die Essenz dessen, was es bedeutet,
seinen Trdumen treu zu bleiben, un-
geachtet der Hindernisse, die das Leben
in den Weg stellt. Gstyle ist nicht nur
eine herausragende Kiinstlerin und
Modeikone; sie ist ein Leuchtfeuer der
Hoftnung und ein Beweis dafiir, dass
wahre Leidenschaft und Hingabe selbst
die dunkelsten Stiirme iiberwinden
konnen.

Eure Chefredakteurin

Ewa Haas-Stark
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Endlich ist er da, der Som-

mer! Zeit fiirs Freibad, den

Urlaub am Meer und viele

Freizeitaktivititen an der

frischen Luft. In den kom-

menden Monaten steht

aber nicht nur der Spafd an

erster Stelle, sondern auch

der Schutz der Haut vor der

UV-Strahlung. Hier sind

die wichtigsten Fakten zum

Thema Sonnenschutz.
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nabhingig vom Hauttyp oder
der Hautfarbe braucht jeder Mensch
Schutz vor UV-Strahlung. Wahrend
die UVB-Strahlen einen Sonnenbrand
begiinstigen und die Entstehung von
Hautkrebs fordern, sind UVA-Strah-
len maf3geblich fiir eine frithzeitige
sichtbare Hautalterung verantwortlich.
Dringen die Wellen in die Haut ein,
haben sie einen negativen Einfluss auf
die hauteigene Kollagenproduktion,
die fiir ein straffes und pralles Hautbild
sorgt. Auflerdem beeinflusst die UVA-
Strahlung die Entstehung von Pigment-
storungen — umgangssprachlich auch
Altersflecken -, die den Teint uneben-
maflig wirken lassen. Wer vorbeugen
mochte, nutzt jeden Tag Sonnenschutz
mit einem hohen Lichtschutzfaktor.

Die FilterFrage:
Chemisch oder
mineralisch?

Ob ein chemischer oder mineralischer
Sonnenschutz zum Einsatz kommt,

ist den eigenen Vorlieben iiberlassen.
Der Unterschied: Chemische Sonnen-
schutzmittel absorbieren UV-Strahlen
und wandeln sie in Warme um, wih-
rend mineralische Sonnenschutzfilter
wie z. B. Zinkoxid als physikalische
Barriere wirken und die Strahlen
reflektieren. Experten und Dermato-
logen beschreiben, dass mineralische
Sonnenschutzmittel oft besser vertrig-



lich fiir empfindliche Hauttypen sind.
Was manchmal allerdings stort: Sie
»weileln® — was bedeutet, dass sie einen
weifSlichen Film auf der Haut hinter-
lassen. Chemische Filter sind hingegen
transparent. Bitte beachten: Menschen
mit empfindlicher Haut oder Sonnen-
allergien sollten auf Sonnenschutzpro-
dukte mit hypoallergenen, parfiimfreien
und sanften Formulierungen achten.
Soll der Sonnenschutz auch im Wasser
funktionieren, muss er wasserfest sein.
Nach dem Aufenthalt im Wasser oder
bei starkem Schwitzen, z. B. beim Sport,
muss das Sonnenschutzmittel erneut
aufgetragen werden! Das gilt auch fiir
Sonnenschutz fiirs Haar und die Lip-
pen! Eine Sprithkur mit LSF schiitzt
das Haar vor dem Verbleichen. Und
aufgepasst: Sollte das Haar sehr fein
sein, kann die Sonne auch die Kopthaut
verbrennen. Sogar die Lippen kénnen
Sonnenbrand bekommen. Ein Fettstift
mit Lichtschutzfaktor hilft dagegen.

Ptlicht: Textiler
Sonnenschutz

Der Sonnenschutz aus Tuben und Tie-
geln ersetzt allerdings nicht den textilen
Sonnenschutz. Im Alltag schiitzt die

Kleidung, am Strand braucht es einen
Poncho oder einen luftigen Overall aus
leichtem Stoft, der die Haut bedeckt.
Auch eine Sonnenbrille, ein breitkrem-
piger Hut und ein grofies Tuch fiir die
Schultern gehoren in die Badetasche
und sollten immer griftbereit sein.
Ebenso sollte die Sonne in den Mit-
tagsstunden gemieden und generell ein
schattiges Plitzchen bevorzugt werden.
Und keine Sorge: Auch im Schatten
braunt die Haut - aber langsamer und
schonender.

Beauty-
programm:
Feuchtigkeits-
pflege am
Abend

Ob im Alltag oder Urlaub: Am Abend
sollten Gesicht und Kérper griindlich
gereinigt werden, denn Sonnenschutz-
mittel und Schweif} verstopfen die
Poren, sodass schnell Irritationen und
Pickel entstehen konnen. Ist die Haut
sauber, braucht sie viel Feuchtigkeit,
denn Sonnenlicht trocknet aus. Spe-

zielle After Sun-Produkte mit beruhi-
genden Wirkstoffen wie Bisabolol, Aloe
Vera, Panthenol und Allantoin haben
sich bewdhrt. Hyaluronsaure ist der
ideale Feuchtigkeitsspender.

Sichere Sache:
Sonne aus der
Tube

Wer fiir sich in der Sonne ein zu
grofles Risiko sieht, muss nicht mit
blassen Beinen am Strand flanieren.
Selbstbriuner lautet das Zauberwort
fiir einen sonnengekiissten Teint ohne
Nebenwirkungen. Anwendungstipp:
Haut griindlich peelen und danach
eincremen. Ein paar Stunden warten
und dann den Selbstbrauner mit einem
Handschuh sparsam auftragen und in
kreisenden Bewegungen einmassieren.
Nun bestenfalls sparlich bekleidet (um
Abdriicke und Flecken zu vermeiden)
den iiblichen Aufgaben nachgehen und
binnen weniger Stunden iiber eine zarte
natiirliche Braune freuen.

Wer diese Hinweise beachtet, kann sich
auf einen sorglosen Sommer freuen und

die Sonne mit gutem Gewissen genief3en.
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Interview mit dem Kunstler

MAIK NOWOD-
WORSKI

EWA'S PLACE: Herzlich willkommen, Maik. Deine Kunst,
die durch Lichtkonzepte und Collagentechnik lebendig
wird, hat viele begeistert. Wie begann deine Reise als
Kiinstler, und was zog dich zur Lichtmalerei hin?

Maik Nowodworski: Vielen Dank. Schon friih faszinierten
mich die Méglichkeiten von Licht in der Kunst. Die Entde-
ckung der Collagentechnik eréffnete mir neue Wege, Licht
einzusetzen, um Formen, Farben und Emotionen auf eine
Weise zu gestalten, die Atmosphire und Tiefe verleiht.

EWA'S PLACE: Deine Werke ziehen Betrachter in andere
Welten. Wie erschaffst du dieses immersive Erlebnis?
Maik Nowodworski: Indem ich Licht und Schatten gegen-
iiberstelle und kiinstliche Lichtquellen verwende, um meine
Collagen zu beleuchten, entstehen verborgene Details und
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Eindriicke anderer Welten. Diese Technik, zusammen mit der
sorgfiltigen Auswahl von Lichtquellen, schafft eine Dreidimen-
sionalitit, die den Betrachter emotional einbindet und visuell
fesselt.

EWA'S PLACE: Deine Kunst enthilt oft Botschaften, die sich
im Licht enthiillen. Wie gehst du bei der Entwicklung dieser
Botschaften vor?

Maik Nowodworski: Meine Inspiration kommt aus person-
lichen Erlebnissen, philosophischen Uberlegungen und den
existentiellen Fragen des Lebens. Ich strebe danach, universelle
Themen zu behandeln, die im Zusammenspiel mit Licht ihre
volle Bedeutung offenbaren. Dieser Prozess ist intuitiv und
zielt darauf ab, Emotionen und Gedanken visuell umzusetzen.

EWA'S PLACE: Welche Herausforderungen bringt die
Arbeit mit Licht mit sich?

Maik Nowodworski: Die grofite Herausforderung liegt in der
Kontrolle des fliichtigen und verénderlichen Charakters von
Licht. Es erfordert stindige Experimente und eine genaue Pla-
nung der Interaktion mit Materialien und Oberflichen, um die
gewiinschten Effekte zu erzielen. Die Ergebnisse rechtfertigen
jedoch die Miihe, da sie eine magische Wirkung entfalten.

EWA'S PLACE: 2021 hast du eine neue Technik fiir
Leinwandarbeiten entwickelt. Was kannst du uns

dariiber erzihlen?

Maik Nowodworski: Diese Entwicklung erméglichte es mir, die
Lichteffekte meiner fritheren Werke auf Leinwand zu tibertra-
gen, indem ich spezielle Farben und Materialien nutzte. Diese
Innovation erweitert die Moglichkeiten meiner Kunst und lésst
mich neue Ausdrucksformen erkunden.
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EWA'S PLACE: Die Einzigartigkeit
deiner Werke ist dir besonders wich-
tig. Warum?

Maik Nowodworski: Die Schaffung von
Unikaten erlaubt mir, jedes Werk als
individuellen Ausdruck zu sehen, der
eine eigene Geschichte und Bedeutung
tragt. Diese Perspektive verstirkt die
Verbindung zwischen mir, dem Werk
und dem Betrachter.

EWA'S PLACE: Wie bleibst du in-
spiriert und entscheidest iiber neue
kiinstlerische Richtungen?

Maik Nowodworski: Inspiration finde
ich in der Natur, in der Kunst und im
menschlichen Erleben. Meine Arbeit re-
flektiert meinen personlichen Weg und
die Verédnderungen, die ich durchlebe.
Neue Richtungen ergeben sich natiir-
lich aus meiner Neugier und den The-
men, die mich aktuell beschiftigen. Ich
probiere mich stindig neu aus, erfinde
mich wieder und jede Epoche bringt
komplett neue Werke zu Tage, welche in
ihrer Anzahl immer limitiert sind.

EWA'S PLACE: Du planst, Kunst auf
Kleidung zu bringen. Wie wihlst du
sie aus? Auflerdem, wo planst du, die-
se Kollektion zu verkaufen?

Maik Nowodworski: Die Kunstwerke,
die ich fir die Kollektion auswibhle, re-
prasentieren eine Mischung aus meinen
bekanntesten Stiicken und neuen Arbei-
ten, die speziell fiir diese Linie geschaf-
fen wurden. Der Auswahlprozess ist
sehr personlich und intuitiv; ich suche
nach Werken, die eine starke visuelle
und emotionale Wirkung haben. Dabei
konzentriere ich mich auf verschiedene
Themen wie Natur, Menschlichkeit und
die komplexe Beziehung zwischen dem
Individuum und der Gesellschaft. Mein
Ziel ist es, dass jedes Kleidungsstiick
eine Geschichte erzihlt und den Tréager
sowie die Betrachter zum Nachdenken
anregt. Was den Verkauf angeht, so ist
geplant, die Kollektion sowohl auf mei-
ner Website als auch in ausgewéhlten
Stores anzubieten. Dies soll sicherstel-
len, dass die Kunstwerke einer breiten
Offentlichkeit zuganglich gemacht
werden, wobei ein besonderer Fokus auf
Qualitdt und Erreichbarkeit liegt.

EWA'S PLACE: Du hast das Tdtowier-
handwerk fiir dich entdeckt. Was
mochtest du damit ausdriicken?

Maik Nowodworski: Das Tatowier-
handwerk ist fiir mich eine natiirliche
Erweiterung meiner kiinstlerischen

Ausdrucksformen. Es erméglicht mir,
meine Kunst dauerhaft auf der Haut der
Menschen zu verankern und somit eine
sehr personliche und intime Verbin-
dung zu meinem Publikum aufzubauen.
Durch die Méglichkeit, individuelle
Designs zu erstellen, die sowohl meine
abstrakte als auch realistische Kunst-
weise widerspiegeln, kann ich meine
Botschaften und die Schonheit meiner
Werke auf eine neue, sehr direkte Weise
teilen. Tattoos sind fiir mich eine Form
der lebenden Kunst, die nicht nur die
visuelle Asthetik, sondern auch die
personlichen Geschichten und Bedeu-
tungen, die die Trager mit sich fithren,
hervorhebt.

EWA'S PLACE: Was mochtest du mit
deiner Kunst bewirken?

Maik Nowodworski: Ich hoffe, dass
meine Werke die Betrachter inspirieren,
iiber ihre eigene Existenz und die Welt
um sie herum nachzudenken. Kunst soll

ANZEIGE

einen Raum fiir Reflexion bieten und
die verborgene Schonheit des Lebens
im richtigen Licht enthiillen.

EWA'S PLACE: Vielen Dank, Maik,
fiir die Einblicke in deine Kunst und
deine Methoden.
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LOVEISIN
THE AIR

- Ein Muss fiir sinnliche Frauen, die verfiihren, lieben und ihre

Freuen Sie sich auf eine neue Licbe, Personlichkeit unterstreichen wollen. Kurz: ein erstklassiger,

exklusiver und femininer Duft, der betort und verfiihrt. Blu-
IETTE - das neue Eau de Parfum. ‘ ' mig, exotisch, geheimnisvoll. JETTE unterstreicht durch die
Neue Leidenschaft. Neue Liebe. leichte, verfithrerische Komposition die Magie der Liebe. Ein
Neues Design. weiteres Highlight aus der langen und erfolgreichen Zusam-

menarbeit von Douglas und Designerin Jette Joop.
it Joop T il — Die Designerin. Ietti Joop ist Stiliz(I;(one und eine (I;er bekann-
présentieren exklusiv: testen Designerinnen Deutschlands. Sie ist ein Synonym fiir
JETTE - das neue Eau de Parfum. | 1 Sinnlichkeit, Lebensfreude und Leidenschaft. Sie ist die

Botschafterin der Schonheit und Eleganz.

JETTE —der Dutt.

Die frische Kopfnote besticht mit per-
lendem Koriander, kostlicher Birne
und einer Prise provozierenden Pfef-
fers. Ein florales Herz aus exotischer
Iris, einer Lieblingsblume von
Designerin Jette Joop, und wei-
cher bulgarischer Rose. Samtiger
Moschus, cremige Tonka- Bohne
und erdiges Zedernholz. Der Fla-
eschliffenes Glas, in einer
unverwechselbaren Herzform,
e an ein edles Schmuckstiick
nnert. Ein feiner Herzkristall,
er die Liebe, Leidenschaft und
_JH. antik von JETTE symboli-
Ein Hauch von magischem
vet verleiht dem Flakon eine
threrische und begehrenswerte
usstrahlung.

\&\ / Der LoveCharm.

** ETTE - das neue Eau de Parfum ist das
Symbol der Liebe und der Verliebten. Ein
Duft, der zum Triumen und Lieben animiert.
Diese groflen Gefiihle werden jetzt durch ein
dles ,,Herzcharm“ unterstrichen. Ein Charm,
grofe Liebe symbolisiert, Begehrlichkeiten weckt
TOP: Koriander, B X] u:sivitét des Duftes und des Flakons unterstreicht
HEART: Bulgarische Ros rhoht.

BASE: Moschus, Zeder das neue Eau de Parfum im neuen Look.
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Komponist
und Pianist

[.con
Gurvitch

Im LIVE CD-Release-Konzert am
05.05.2024 im Kleinen Saal der Elb-
philharmonie Hamburg présentierte
der Pianist und Komponist Leon Gur-
vitch sein neues Solo-Klavier Album
»Musique Mélancolique® nicht nur als
Autor, sondern auch als Interpret seiner
eigenen Kompositionen. Der Wahl-
hamburger ist zum festen Bestandteil
der Hamburger Musikszene geworden
und fasziniert durch seine
vielseitige emotionsgeladene
Musikalitit, seine grofle
stilistische Bandbreite und
technische Virtuositit.

Leon Gurvitch ist nicht

nur ein auflergewchnlicher
Pianist, er komponiert und
dirigiert auch seine eigenen
Werke. So schaftt er sich die Freiheit,
verschiedenste Stilrichtungen kreativ zu
einen: Er schreibt, spielt und liebt klas-
sische Musik, genauso ldsst er sich von
diversen Einfliissen inspirieren. 2017
feierte Leon Gurvitch sein Debiit mit
Standing Ovations in der ausverkauften
Carnegie Hall New York. Seitdem gas-
tierte er mit Auftritten in verschiedenen
groflen Konzertsélen wie in der Berliner

NEW CD-Release ,Musique Mélancolique®

Foto: Henriette Mielke

Philharmonie, im Leipziger Gewand-
haus sowie in der Elbphilharmonie und
in der Laeiszhalle. Seine Werke, die in-
zwischen tiber 400 umfassen, darunter
auch Filmsoundtracks und Musik fiir
Ballett und Oper, werden weltweit auf-
gefithrt - Kennedy Center Washington,
Cité des Arts Paris, sind nur einige von
vielen Beispielen.

Das Jahr 2024 verspricht dem Com-
poser-Performer viele Hohepunkte:
Gleich 2 grof3e Premieren. Einmal sein
Werk Heine Lieder ,, Trdumereien” in
der Orchesterfassung mit Sopran im
Opernhaus des Theaters Magdeburg
und einmal das Ballett ,,Der Fliichtige
Augenblick” auf seinen Zyklus ,,Mu-
sique Mélancolique“ im Theater Kiel,
choreographiert von Edvin Revazov
(Solo-Ténzer vom Hamburg Ballett
John Neumeier).

Die neue CD ,,Musique Mélancolique*
kann online bestellt und auf Wunsch
personlich signiert werden:
www.leon-gurvitch.com
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Kim Kardashian

Die Transformation zur modernen Barbie

Kim Kardashian, ein Name, der so-
wohl fiir unerschiitterlichen Glamour
als auch fiir geschiftliches Geschick
steht, hat sich tiber die Jahre von einer
Reality-TV-Personlichkeit zu einer glo-
balen Modeikone und Unternehmerin
gewandelt. Thre jiingste Ernennung

als Gesicht der Balenciaga-Kampagne
markiert einen weiteren Hohepunkt in
ihrer Karriere, indem sie ihre Stellung
in der Modebranche weiter festigt und
ihre Fahigkeit unter Beweis stellt, sich
stindig neu zu erfinden. Die Kampagne,
die das "Le City"-Taschchen neu auflegt
und von Kardashians eigenem Kleider-
schrank inspiriert ist, spiegelt ihre ein-
zigartige Asthetik und ihren Einfluss in
der Modewelt wider.

Trotz der jiingsten Kontroversen, ins-
besondere der Kritik an ihrer Rolle als
Balenciaga-Botschafterin nach einem
umstrittenen Werbeskandal, bleibt
Kardashians Fahigkeit, im Rampenlicht
zu bleiben und ihre Marke strategisch
zu positionieren, uniibertroffen. Thre
Entscheidung, mit Balenciaga zu-
sammenzuarbeiten, unterstreicht ihre
langjéhrige Beziehung zur Marke und

ihr Vertrauen in den kreativen Direktor

Demna, trotz der vorangegangenen
Kontroversen um die Marke.

Kim Kardashians Erfolg beruht auf
mebhr als nur ihrer Fahigkeit, Schlagzei-
len zu generieren. Sie ist eine geschickte
Geschiftsfrau, die eine breite Palette
von Unternehmungen erfolgreich ge-
meistert hat, von ihrer Rolle in der
Reality-TV-Serie "Keeping Up with the
Kardashians" bis hin zum Aufbau ihres
Beauty-Imperiums und ihrer Mode-
marke SKIMS. Thre juristischen Bestre-
bungen und ihr Einsatz fiir soziale Ge-
rechtigkeitsthemen zeigen eine tiefere
Schicht ihrer Personlichkeit, die iiber
das offentliche Image hinausgeht.
Dartiber hinaus hat sich Kardashian

in der Popkultur als eine Art moderne
Barbie etabliert - eine Figur, die sowohl
fiir ihre makellose Erscheinung als auch
fiir ihre Fahigkeit bekannt ist, zahlrei-
che Rollen anzunehmen. Thre Metamor-
phose und Vielseitigkeit erinnern an
die ikonische Puppe, die in unzéhligen
Varianten von Berufen und Hintergriin-
den existiert. Kardashians geschickte
Nutzung sozialer Medien zur Selbstin-

Foto: Asatur Yesayants

szenierung und -vermarktung hat dazu
beigetragen, ein Image zu schaffen, das
sowohl bewundert als auch kritisiert
wird, aber stets im Mittelpunkt des 6f-
fentlichen Interesses steht.

Das Geheimnis hinter Kardashians
unauthaltsamem Erfolg liegt in ihrer
Fahigkeit, sich stindig neu zu erfinden
und sich den wechselnden Stromungen
der Popkultur anzupassen, wihrend sie
gleichzeitig eine starke Verbindung zu
ihrem Publikum aufrechterhilt. Thre
Resilienz im Angesicht von Kontro-
versen und ihre Fihigkeit, aus jeder
Situation zu lernen und zu wachsen,
zeigen ein tiefes Verstandnis fiir die
Medienlandschaft und die Dynamik der
offentlichen Wahrnehmung. Kim Kar-
dashians Reise von einem Reality-TV-
Star zu einer globalen Modeikone und
Unternehmerin ist ein faszinierendes
Beispiel fiir moderne Berithmtheit und
den Einfluss von Personlichkeitsmarken
in der heutigen Zeit.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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Die heiflesten
Modetrends fur
sonnige Tage

Entdecke mit uns die faszinierendsten
Modetrends dieses Sommers! Von
leichten Stoffen bis zu strahlenden
Farbpaletten - unser Style-Guide fiihrt
dich durch die Trends, die deine Gar-
derobe in dieser Saison auf ein neues
Level heben. Tauche ein in die Welt der
Sommermode und lass dich von stilvol-
len Fotostrecken inspirieren

Leichte Eleganz

Diese Saison steht ganz im Zeichen von
luftigen, leichten Stoffen, die ein ange-
nehmes Tragegefiihl vermitteln. Entde-
cke die Vielfalt von Leinen, Baumwolle
und Seide in Schnitten, die Komfort
und Eleganz vereinen. Vom romanti-
schen Sommerkleid bis zu entspannten
Culottes - diese Trends schaffen eine
harmonische Balance zwischen Stil und
Bequemlichkeit.

Fotos: Charles Wills
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Die Strahlenden
Sommerpaletten

Bringen dir Farbe in deine Garderobe mit
den angesagten Farbtonen dieses Sommers.
Von lebendigem Korallenrot tiber frisches
Mintgriin bis hin zu Sonnengelb - entde-
cke, wie deine Outfits in den strahlenden
Farben des Sommers erstrahlen. Wir pré-
sentieren dir die heiflesten Farbkombina-
tionen, die deine Sommergarderobe zum
Leuchten bringen.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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 SOMMERGENUSS

Willkommen zu einer kulinarischen
Reise durch den Sommer! In dieser
Ausgabe entfithren wir Sie in die Welt
der Gourmet-Sommerkiiche und pra-
sentieren verlockende Cocktailrezepte,
die Thre Sinne verwohnen. Tauchen Sie
ein in eine Explosion von Aromen und
lassen Sie sich von den kostlichen Krea-
tionen inspirieren.

Frische Zutaten im Rampenlicht

In der Sommerkiiche dreht sich alles
um frische, saisonale Zutaten. Erfahren
Sie, wie Spitzenkdche weltweit die le-
bendigen Aromen von Sommergemiise,
saftigen Friichten und aromatischen
Kréutern in ihren Gourmetgerichten
einfangen. Von leichten Vorspeisen bis
zu opulenten Hauptgerichten - lassen
Sie sich von unserer Auswahl inspirie-
ren.

Empfehlung: Mediterrane Sommerplat-
te mit gegrilltem Gemiise, Lachs, Scam-
pi Meeresfriichte, Burrata und Pesto.

Unsere Experten haben die angesagtes-
ten Sommercocktails zusammengestellt,

IM GARTE

die perfekt zu warmen Abenden und
geselligen Zusammenkiinften passen.
Entdecken Sie erfrischende Mischungen
aus exotischen Friichten, Krautern und
hochwertigen Spirituosen. Diese Cock-
tails sind nicht nur Getrénke, sondern
wahre Kunstwerke fiir den Gaumen.
Probieren Sie "Sommergarten Mojito"

- eine einzigartige Variante des Klassi-
kers mit frischer Minze, Erdbeeren und
einem Hauch von Holunderbliitensirup.

Der Sommer ruft nach Grillpartys und
kulinarischen Abenteuern im Freien.
Lassen Sie sich von Grillmeistern inspi-
rieren, die die Kunst des Grillens perfek-
tioniert haben. Von saftigen Steaks iiber
gegrillten Fisch bis hin zu vegetarischen
Kostlichkeiten - unsere Grillrezepte sind
ein Fest fiir Fleischliebhaber und Veg-
gie-Fans gleichermafien.

Versuchen Sie unsere "Whisky-glasier-
ten Lachssteaks mit gegrilltem Spargel

- ein raffiniertes Grillvergniigen.

Beenden Sie Ihr Gourmet-Erlebnis mit
himmlischen Sommerdesserts. Unsere

N

Patisserie-Experten teilen ihre Geheim-
nisse fiir leichte und verfiihrerische
Nachspeisen, die das perfekte Finale firr
ein exquisites Sommerdinner bilden.
Verwohnen Sie IThren Gaumen mit
einem "Sommerbeeren-Pavlova" - luf-
tig-leichter Baiser, cremige Mascarpone
und ein Meer aus frischen Beeren.

Erfahren Sie von Weinexperten, wie
Sie die perfekte Weinbegleitung zu
Thren Sommergerichten finden. Von
erfrischenden Weiflweinen bis zu
eleganten Rosés - entdecken Sie som-
merliche Weinempfehlungen, die Thre
Geschmacksknospen harmonisch um-
schmeicheln.

—— Unser Tipp: ———

Ein kiihler, trockener Rosé begleitet die
Sommerkiiche ideal, besonders zu
gegrilltem Fisch oder mediterranen
Salaten.

Lassen Sie sich von unserer Sommer-
ausgabe zu neuen kulinarischen Hohen-
fliigen inspirieren und verwohnen Sie
Thren Gaumen mit Gourmetfreuden
und erfrischenden Cocktails. Sommer-
liche Genussmomente warten auf Sie!



ine bahnbrechende TV-Show betritt die Bild-
schirme von SIXX, Pro 7 und Satl und erobert das Publikum
mit einer mitreiflenden Energie und einer inspirierenden
Botschaft. "Daisy Dees" ist die Wiederbelebung des Stils
und wird von der charismatischen Daisy Dee moderiert.
Doch diese Show ist weit mehr als nur eine oberflachliche
Prisentation von Mode und Stil - sie ist eine Reise der Selbst-
entdeckung und des Selbstbewusstseins.

Daisy Dee bringt nicht nur ihre fachliche Kompetenz in die
Show ein, sondern auch ihr Herz und ihre positive Energie.
In "Daisy Dees" geht es nicht nur darum, das duflere Erschei-
nungsbild zu verdndern, sondern vielmehr darum, das Leben
durch die Neuerfindung des Stils zu transformieren. Daisy ist
davon iiberzeugt, dass der personliche Stil ein Ausdruck der

von Daisy Dees erobert
die Bildschirme von
SIXX, Pro 7 und Sat 1

individuellen Personlichkeit ist und somit eine méachtige
Quelle des Selbstausdrucks und des Selbstvertrauens sein
kann.

Die Show zielt darauf ab, den Zuschauern zu helfen, ihre
einzigartige modische Identitit zu entdecken und zu umar-
men. Durch kreative Modetipps, Styling-Tricks und prak-

tische Ratschldge unterstiitzt Daisy Dee die Teilnehmer
dabei, ihren eigenen Stil zu finden und zu kultivieren.

Doch es geht nicht nur um duflere Verdnderungen
- "Daisy Dees" strebt danach, ein tiefgreifendes

inneres Wachstum zu férdern.

Mit jeder Folge werden die Zuschauer
Zeugen inspirierender Transformationen,
nicht nur duflerlich, sondern auch inner-
lich. Die Teilnehmer werden ermutigt,
tiber ihre Komfortzone hinauszuge-
hen, ihre Unsicherheiten zu tiber-
winden und ein Leben in Freiheit
und Selbstakzeptanz zu fithren.
Daisy Dee fungiert dabei nicht nur
als Moderatorin, sondern auch als
Mentorin und Lebensberaterin,
die ihre eigenen Erfahrungen
und Einsichten teilt, um an-
deren zu helfen, ihre volle
Potenziale zu entfalten.

"Daisy Dees" ist eine TV-Show, die nicht nur unterhalt,
sondern auch inspiriert und transformiert. Sie ermutigt
die Zuschauer, sich selbst zu lieben, ihren eigenen Weg
zu gehen und ihr Leben mit Stil und Selbstbewusstsein zu
gestalten. Mit Daisy Dee als strahlender Gastgeberin ver-
spricht diese Show, die Herzen der Zuschauer zu erobern
und eine Bewegung der Selbstliebe und des personlichen
Stils auszulosen.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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Zwischen
Hoffnung & Verlust

Ein Kampf gegen die Eltern-Kind-Entfremdung

Chefredakteurin Ewa Haas-Stark

Lieber Thomas, was waren die ersten
Anzeichen von elterlicher Entfrem-
dung, denen du begegnet bist?

Thomas: Hallo Ewa, natiirlich. Die
ersten Anzeichen waren subtil. Es be-
gann mit kleinen Verianderungen im
Verhalten meiner Kinder, wie etwa Un-
willigkeit, Zeit mit mir zu verbringen,
oder negative Auferungen iiber mich,
die offensichtlich nicht von ihnen selbst
kamen. Mit der Zeit wurde es immer
offensichtlicher, dass die Entfremdung
von aufSen beeinflusst wurde.

Thomas Prantner,
ein Unternehmer
aus Hamburg, ver-
misst seine Kinder
unermesslich. Seit
finf Jahren konnte
er sie nicht mehr
umarmen oder mit

Ewa: Das klingt nach einem schlei-
chenden Prozess. Wie hast du ver-
sucht, dieser Entfremdung entgegen-
zuwirken, bevor der Kontakt abbrach?

Thomas: Ich habe versucht, mit meiner
Ex-Partnerin zu kommunizieren und

ihnen sprechen. Ob- gemeinsam L(?sungen. zu ﬁpden, um
. die Kinder weiterhin in beiden Eltern-
wohl er nur wenige

teilen zu starken. Leider wurde mir von
Kilometer von ihnen H all O Th O m a S ’

Beginn an der Umgang nachweislich

entfernt lebt, ist der ich mochte dir von ganzem Herzen danken, erschwert, und durch zwei psychologi-
e dass du dir die Zeit genommen hast, dieses sche Gutachten konnte nachgewiesen

. Interview mit mir zu fithren. Deine Geschichte =~ werden, dass meine Kinder beeinflusst
den. Prantner ist hat mich und viele andere zutiefst beriihrt. und unter Druck gesetzt wurden, sodass
einer der vielen Es gibt etwas in mir, das schwer in Worte zu sie sich aus Selbstschutz verweigerten.
Viter, die unter fassen ist. Als Mutter einer Tochter kann ich Trotzdem habe ich nicht aufgegeben
S L Eurferahélen, wie unfassbIa<r szhmerzhaft die ur;d 1Versucht, den Kontakt aufrechtzu-

. . ntfremdung von einem Kind sein muss. erhalten.

dung leiden, einer Deine Erfah;oyungen und deine Stérke, dariiber
zunehmend bekann- zu sprechen, bedeuten nicht nur mir sehr viel, Du hast ein bewegendes Buch ge-
ten Problematik. sondern auch allen betroffenen Lesern und schrieben, ,,Briefe fiir meine Kinder.

Leserinnen. Es erzihlt von der schmerzvollen



Thomas Prantner

g ..:3
Briefe
fiir meine

Trennung von deinen Kindern.
Was hat dich dazu bewogen,
dieses Buch zu verfassen?

Thomas: Das Buch entstand aus meiner
tiefen Sehnsucht, meinen Kindern mei-
ne Gefiihle, Gedanken und die Liebe,
die ich fiir sie empfinde, zu vermitteln.
Ich wollte ihnen zeigen, dass ich trotz
der physischen Trennung jeden Tag bei
ihnen bin, in Gedanken und im Herzen.
Es war mir auch wichtig, auf das Thema
Eltern-Kind-Entfremdung aufmerksam
zu machen und vielleicht anderen be-
troffenen Eltern eine Stimme zu geben.

Ewa: Du hast jetzt seit fiinf Jahren
keinen Kontakt mehr zu deinen
Kindern. Wie gehst du mit dieser
Situation um?

Thomas: Es ist eine tagliche Heraus-
forderung. Ich denke jede Minute an sie
und vermisse sie schmerzlich. Um mit
diesem Verlust umzugehen, schreibe ich
regelmaf3ig Briefe und Karten, in der
Hoftnung, dass sie irgendwie zu meinen
Kindern durchdringen. Ich berichte von
meinem Alltag, teile meine Gefiihle mit
ihnen und versuche, ihnen zu zeigen,
dass ich immer fiir sie da bin, egal was
passiert.

o  Ewa:Indeinem

b Buch sprichst du
auch die rechtlichen
Schwierigkeiten an,
mit denen du kon-
frontiert warst. Wie
siehst du die Situa-
tion fiir Viter in dhn-
lichen Fillen?

Thomas: Die recht-
liche Lage ist oft kom-
plex und leider nicht
immer zugunsten der
Viter, die Kontakt zu
ihren Kindern halten
wollen. In meinem
Fall fithlte ich mich
oft machtlos und
durch die bestehen-
den Gesetze im Stich
gelassen. Es scheint,
als ob das System nicht
immer das Wohl der
Kinder in den Vorder-
grund stellt, sondern
eher dazu neigt, be-
stehende Konflikte zu
verscharfen.

Ewa: Die Erlose deines Buches gehen
an ,Die Arche“. Warum hast du dich
entschieden, gerade diese Organisa-
tion zu unterstiitzen?

Thomas: ,,Die Arche® leistet hervor-
ragende Arbeit fiir Kinder in Not. Ich
finde es wichtig, Organisationen zu
unterstiitzen, die sich fiir das Wohl und
die Zukunft unserer Kinder einsetzen.
Mit der Spende mochte ich einen klei-
nen Beitrag leisten und zeigen, dass wir
gemeinsam viel bewirken kénnen, um
das Leben von Kindern zu verbessern.

Ewa: Wie hat dein Umfeld auf die Ver-
offentlichung des Buches reagiert?

Thomas: Die Reaktionen waren ge-
mischt. Viele haben mir Mut zugespro-
chen und die Wichtigkeit des Themas
betont. Es gab aber auch kritische
Stimmen, die meinten, ich wiirde meine
Kinder in die Offentlichkeit ziehen. Fiir
mich steht jedoch im Vordergrund, das
Schweigen zu brechen und ein Bewusst-
sein fiir die Problematik der Eltern-
Kind-Entfremdung zu schaffen.

Ewa: Mittlerweile hast du einen Ge-
sprichskreis fiir betroffene Eltern ins
Leben gerufen. Was motivierte dich

dazu, und wie wird er von den Teil-
nehmenden angenommen?

Thomas: Ja, der Gespréchskreis ist ein
wichtiger Teil meiner Arbeit geworden.
Ich habe gemerkt, wie isoliert und al-
leingelassen sich viele Eltern in dhnli-
chen Situationen fiihlen. Der Austausch
mit Gleichgesinnten bietet nicht nur
Trost, sondern auch praktische Unter-
stiitzung und Strategien, um mit der
Situation umzugehen. Viele Teilneh-
mende sagen, dass es ihnen Mut macht,
zu sehen, dass sie mit ihrem Schmerz
nicht allein sind. Es hat eine starke Ge-
meinschaft gebildet, die sich gegenseitig
unterstiitzt.

Ewa: Was wiinschst du dir fiir
die Zukunft?

Thomas: Mein grofiter Wunsch ist es,
wieder eine Beziehung zu meinen Kin-
dern aufbauen zu kénnen. Ich hoffe,
dass sie eines Tages verstehen werden,
dass ich immer fir sie da war und sie
tiber alles liebe. Ich wiinsche mir auch,
dass das Thema Eltern-Kind-Entfrem-
dung mehr Aufmerksamkeit erhélt und
sich gesellschaftlich sowie rechtlich
etwas zum Positiven verdndert.

Ewa: Zum Abschluss, kannst du unse-
ren Leserinnen und Lesern noch ver-
raten, was sie zukiinftig von dir erwar-
ten konnen?

Thomas: Ich arbeite derzeit an einem
Podcast, der sich mit dem Thema El-
tern-Kind-Entfremdung aus verschie-
denen Perspektiven beschiftigt. Ich
mochte Experten, betroffene Eltern und
Kinder zu Wort kommen lassen, um ein
breiteres Verstidndnis fiir dieses kom-
plexe Thema zu schaffen. Mehr dazu
werdet ihr in der nichsten Ausgabe von
EWA'S PLACE erfahren.

Ewa: Thomas, vielen Dank fiir dieses
offene und ehrliche Gesprich. Deine
Geschichte ist ein wichtiges Zeugnis
dafiir, wie tiefgreifend die Auswirkun-
gen von Eltern-Kind-Entfremdung sein
konnen, aber auch ein Appell an die
Hoffnung und die unerschiitterliche
Liebe eines Vaters zu seinen Kindern.

Thomas: Danke, Ewa. Wenn meine Ge-
schichte auch nur einem Vater oder einer
Mutter Hoftnung gibt oder dazu beitragt,
das Bewusstsein fiir dieses Thema zu
schdrfen, dann hat es sich schon gelohnt.
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Claudia Effenberg,
Yvonne Bathia,
Julia Dabir /e
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Ein schier atembe-
raubendes Meer von
knapp 250 Frauen in
feurig-roten Kleidern
stromte am Abend auf den

Siillberg in Hamburg zusammen, bereit,
die Welt mit ihrer Starke und Vielfalt
zu begeistern. Unter den Gésten glénz-
ten nicht nur die Scheinwerfer auf der
Biihne, sondern auch die strahlenden
Personlichkeiten wie Claudia Effenberg,
Marion Fedder, Yvonne Bhatia, Iryna
Thater, Ina Schnitzer, Silvana Synovia,
Christine Deck, Hannelore Lay, Kathy
Savannah Krause, Egzona Popovci und
viele andere.

Die Eroffnung dieser unvergesslichen
Nacht lag in den Handen der Gast-
geberinnen des Abends: Julia Dabir,
Ella Deck und Kim Ulonska. Mit jeder

Ewa Haas-Stark mit Patrizia Patty

Faser ihres Seins strahlten sie Eleganz
und Stérke aus, als sie die Gaste durch
eine Reise voller Emotionen und Emp-
owerment fiihrten. Thr Ziel war klar:
Den Weltfrauentag zu ehren und die
unbeschreibliche Vielfalt und Starke
der Frauen in unserer Gesellschaft zu
zelebrieren.

Eine besondere Huldigung galt den
Gastgebern und Hauptsponsoren des
Abends, Vincenzo und Lorenzo Vazza-
no, den Genies hinter der Siillberg Gas-
tronomie. Dank ihrer unermiidlichen
Hingabe und ihrer Vision wurde der
Kristallsaal zum pulsierenden Herzen
dieser inspirierenden Veranstaltung.

Die Gala bot den Gésten nicht nur ein
kulinarisches Feuerwerk aus exquisiten
4-Ginge-Meniis, die die Gastronomie
des Siillbergs in all ihrer Pracht wider-
spiegelten. Auch das Unterhaltungspro-
gramm entfachte wahre Leidenschaften,
von atemberaubenden Gesangseinlagen
bis hin zu verfiithrerischen Burlesque-
Performances. Unter der geschickten
Moderation von Isaac Hoffmann wurde
jede Minute zu einem mitreiflenden
Erlebnis.

e

Fotograf Stefan Walocha
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Die Veranstalterinnen Julia Dabir,
Ella Deck und Kim Ulonska

und Vincenzo Vazzano

ehr als 20 Frauen trugen,
stolz die einzigartigen
Kreationen von Desig-
nerin und Gastgeberin
Ella Deck, die mit jedem Stich die Es-

Die Schmuckprisentation von Bijou
Brigitte auf einer spektakuldren Can-
dybar lief die Herzen der Géste hoher-
schlagen.

Ein weiteres Highlight war die atembe-
raubende Prisentation von Julia Dabirs
Firma JOUX, die mit ihrer innovativen
Fotokulisse "Your Marylin Moment"
und einer Badewanne gefiillt mit 200
kg SuBligkeiten von House of Sweets die
Fantasie der Giste befliigelte und die
Grenzen des Moglichen sprengte.

Die Flying Bar Crew unter der Leitung
von Ashley Wick servierte nicht nur
Cocktails, sondern ein Erlebnis fiir die
Sinne, das den Géasten das Gefiihl gab,
auf Wolke sieben zu schweben.

v. links Lorenzo Vazzano, Julia
Debir, Kim Ulonska, Ella Deck

senz von Exklusivitit und Stil einfingen.

Irina Gurvitch, Ewa Haas-Stark und
Beatrice Manga-Metzen

Der Hohepunkt des Abends war zwei-
fellos die grof3ziigige Spende zugunsten
der gemeinniitzigen Organisationen
"GOLDENE BILD der FRAU hilft e.V."
und der "Stiftung Kinderjahre", die
durch den Verkauf von Losen gesam-
melt wurde. Jeder Cent dieser Spenden-
aktion war ein Bekenntnis zur Unter-
stiitzung von Frauen in ihrer Stirke und
ihrem Streben nach Gerechtigkeit.

Insgesamt war die Gala "Kraft der Lei-
denschaft" eine Triumphfahrt durch die
Hohen und Tiefen der weiblichen Stir-
ke. Durch die perfekte Symbiose von
Glamour, Genuss und einem unermiid-
lichen Einsatz fiir gesellschaftliche Ver-
anderungen wurde nicht nur der Welt-
frauentag gefeiert, sondern auch ein
unvergessliches Zeichen fiir die Macht
und Schonheit der Frau gesetzt.

Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark

Fotograf Stefan Walocha



48

Mailand und Paris

durch die Linse
von Modeikonen

T

Fashionable models, b-loggers and influencers

Im pulsierenden Herzen der Mode,
zwischen den historischen Gassen Mai-
lands und den malerischen Boulevards
von Paris, entfaltet sich ein aufler-
gewohnliches Schauspiel des Street
Styles, eingefangen durch die Augen
einflussreicher Modeikonen wie Leonie
Hanne und Caroline Daur. Diese Stadte,
bekannt als Bastionen der Kreativitat
und Eleganz, dienen als Biithne fiir ein
Kaleidoskop an Qutfits, die von den
renommiertesten Modehdusern wie
Fendi, Alberta Ferretti und Gucci ent-
worfen wurden.

In Mailand, der unangefochtenen
Wiege italienischer Designkunst, setzt
Caroline Daur ein modisches Statement
in einem atemberaubenden Fendi-En-
semble, das die exquisite Handwerks-
kunst und das innovative Design des
Hauses widerspiegelt. Thre Prasenz auf



Street Style

Fendi Outfit. MILAN, Italy Caroline Daur on the street during
the Milan Fashion Week

den Straflen ist ein lebendiges Beispiel fiir die Ver-
schmelzung von Luxus und Avantgarde, die Fendi
so einzigartig macht.

Paris, die ewige Hauptstadt der Mode, bietet Leonie
Hanne die perfekte Kulisse, um die flieBenden Sil-
houetten und die ethereal Eleganz. Ihr Outfit fingt
die Essenz der Pariser Eleganz ein, eine Mischung
aus zeitloser Schonheit und modernem Flair, die die
Herzen der Modebegeisterten hoherschlagen lasst.
Alberta Ferretti und Gucci-Ensembles, getragen auf
den vibrierenden Straflen beider Metropolen, bre-

Foto: Mauro Del Signore

ALBERTA FERRETTI fashion show during Milan Fashion Week - Gucci
chen mit Konventionen und feiern die Diversitit und Kreativitit der
Marke. Diese Outfits, bekannt fiir ihre kithnen Muster und lebendigen
Farben, stehen im Zentrum der Street-Style-Szene und unterstreichen
die Individualitdt und den unkonventionellen Geist ihrer Trager.

Die Street-Style-Szene in Mailand und Paris ist ein lebendiges Mosaik
der Mode, eine Ode an die Vielfalt, Kreativitit und den personlichen
Ausdruck. Durch die Linse von bekannten Modeikonen wie Leonie
Hanne, Caroline Daur und auch von Fashion Blogger und Influencer
werden die Straflen dieser ikonischen Stédte zu lebendigen Lein-
winden, auf denen die faszinierende Geschichte der zeitgenossischen
Mode erzihlt wird.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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In der Welt des Interior Designs ist der minimalistische An-
satz mehr als nur ein Trend; er ist eine Philosophie, die das
Leben durch weniger Komplexitét bereichert. Modernes
minimalistisches Design, gekennzeichnet durch klare Linien,
monochrome Farbpaletten und das bewusste Vermeiden von
Uberfluss, spiegelt einen Lebensstil wider, der sich auf das
Wesentliche konzentriert.

Die Wurzeln des Minimalismus

Die minimalistische Bewegung hat ihre Wurzeln in der
Kunst- und Designwelt der Nachkriegszeit. Inspiriert von der
japanischen Asthetik und der Bauhaus-Bewegung, zeichnet
sich minimalistisches Design durch Funktionalitdt und Ein-
fachheit aus. Es geht darum, Rdume zu schaffen, die Ruhe und
Ordnung ausstrahlen und dabei ein Gefiihl von Offenheit und
Freiheit vermitteln.

Die Kunst des Weglassens

Das Herzstiick des minimalistischen Designs ist die Kunst des
Weglassens. Jedes Element in einem minimalistisch gestalteten
Raum hat einen Zweck und ist sorgfiltig ausgewihlt. Uber-
fliissige Dekorationen werden vermieden, stattdessen liegt der
Fokus auf der Qualitit und der Form der Objekte. Farben sind
meist zuriickhaltend; WeifStone, Grau und andere neutrale
Farben dominieren, um eine ruhige und harmonische Atmo-
sphére zu schaffen.

' Die Eleganz des
~ modernen
Minimalismus im
Interior besign

Foto: Imageflow

Funktionalitdt und Form

In einem minimalistischen Interieur wird grofler Wert auf
Funktionalitit gelegt. Mobelstiicke sind oft vielseitig und mul-
tifunktional, wobei klare Linien und einfache Formen vor-
herrschen. Stauraum ist intelligent integriert, um Unordnung
zu minimieren und ein Gefiihl von Weite zu bewahren.

Licht als Gestaltungselement

Licht spielt eine zentrale Rolle im minimalistischen Design. Gro-
Le Fenster, die viel natiirliches Licht hereinlassen, sowie subtil
platzierte kiinstliche Lichtquellen, heben die schlichte Eleganz
der Rdume hervor. Licht wird nicht nur zur Beleuchtung genutzt,
sondern auch als gestalterisches Element, um die Architektur
und die wenigen ausgewihlten Mobelstiicke zu betonen.

Nachhaltigkeit und Minimalismus

In Zeiten zunehmender Umweltbewusstheit gewinnt der
minimalistische Ansatz zusdtzlich an Bedeutung. Durch den
bewussten Verzicht auf Uberfluss und die Hinwendung zu
Qualitat und Langlebigkeit leistet minimalistisches Design
einen Beitrag zur Nachhaltigkeit.

Fazit: Modernes minimalistisches Design ist mehr als nur
ein dsthetischer Trend; es ist ein Ausdruck eines bewussten
Lebensstils, der die Schonheit in der Einfachheit findet. In
einer Welt, die oft von Uberfluss und Komplexitit gepragt ist,
bietet der Minimalismus einen Gegenpol, der Ruhe und Klar-
heit in unsere Lebensrdume bringt.

+++ Vorschau auf den nichsten Artikel: Innovatives Kiichendesign. In der niichsten Ausgabe, geht es um das Herzstiick jedes Hauses: die Kiiche. +++
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Fiir Yedda Garcia ist es keine Selbst-
verstandlichkeit, ihre Gliicksgefiihle
mit anderen zu teilen. "Zurzeit erhalte
ich so viele fantastische Moglichkeiten,
meine Kreativitit und meine Traume zu
verwirklichen, dafiir bin ich dankbar”,
sagt sie. Schon in jungen Jahren lernte
sie, dass korperliche Gesundheit keine
Selbstverstandlichkeit ist. Eine lange
Zeit ihres Lebens funktionierte sie auf-
grund einer starken und schmerzhaften
Endometrioseerkrankung kaum richtig.
Diese schwere Zeit lehrte sie jedoch
auch einiges. Die Unfihigkeit, sich auf
ihren Koérper zu verlassen, lief§ sie die
kleinen Dinge des Lebens viel mehr
schitzen. Zum Beispiel das Genieflen
von Plinen und Unternehmungen ohne
fremde Hilfe, das Gestalten lingerer
Aufenthalte oder einfach das aktive
Teilnehmen am Leben.

Trotz aller Herausforderungen hat
Yedda ihre Hoffnungen und Wiinsche
nie aufgegeben. Heute ist sie iiberzeugt,

dass viele der guten Dinge, die sie er-
lebt hat, von ihr "manifestiert" wurden.
Sie erklirt dies so: "Ich stelle mir meine
Sehnsiichte, Vorstellungen und Wiin-
sche sehr genau vor, bis ins kleinste
Detail." Der ndchste Schritt ist es dann,
diese Vorstellungen zu erleben und

zu fithlen, als wiéren sie bereits Reali-
tdt, ohne daran zu zweifeln, da es sich
gefithlsméflig bereits so anfiihlt, wie

es sein soll. "Auf diese Weise habe ich
schon viele Dinge in mein Leben gezo-
gen." Schonheit, Kreativitit und Kunst
hatten schon in ihrer Kindheit einen
hohen Stellenwert, und es war frith klar,
dass auch die Welt der Mode ein wichti-
ger Bestandteil ihres Lebens sein wiirde.
Die Gestaltung ihres eigenen Selbst als
Kunst und Lebensform hat ihr Au8eres
mafigeblich verdndert. Sie selbst nennt
es Manifestation, man kénnte auch sa-
gen: Sie war sehr zielstrebig und hatte
genaue Vorstellungen davon, wie etwas
sein sollte.

Fiir Yedda ist es vollig klar: "Jeder kann
sein Leben beeinflussen, indem er die
Technik anwendet", und sie mochte die
Menschen ermutigen, es auszuprobie-

\
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Fotos: © Marek Audirsch

A TRy i Bookinganfragen Yedda Garcia:
: DLy info@oezgoeren-management.de
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, , IN UNSEREM INTERVIEW HABEN WIR —

3 YEDDA EIN PAAR FRAGEN GESTELLT:

S

& Dr. Oezgoeren: Glaubst du, dass es Dr. Oezgoeren: Was ist dein Lieblings-

§ moglich ist, auch negative Dinge zu kleidungsstil fiir den Alltag, fiir ein

5 manifestieren? wichtiges Ereignis und fiir eine Party?

S Yedda Garcia: Ja, tatsdchlich schon. Yedda Garcia: Fiir den Alltag ist Kom-

g Deshalb ist es so wichtig, sich auf fort das A und O: Jeans, lockere Klei-

= Wiinsche und positive Veranderungen  der, kurzarmelige T-Shirts mit einfa-
zu konzentrieren. chen Tragern, dunkle Farben, Stiefel,

) T . Lederjacken, etc. Fiir ein wichtiges
Gemeinsam stark: D 1e"schong Y‘?.dd‘f mit Dr. Oezgoeren: Im Hinblick auf Ereignis oder Event habe ich elegan-
[hrem Manager Dr. Biinyamin Ozgoren deine Karriere als Model: Welche tere Kleider oder Leinen-Seidenhosen

Aspekte bereiten dir am meisten in Kombination mit High Heels und

Freude, und was wiire deine grofite einer Tasche! Fiir eine Party mit mei-

Herausforderung? nen Freunden: kurze Kleider, Shorts
ren und nicht aufzugeben, auch wenn Yedda Garcia: Fiir mich ist die Vor- und je nach Laune High Heels.
es manchmal etwas linger dauert, denn freude die grofite Freude, und am
grofe Wiinsche brauchen einen grofien meisten genief3e ich es, durch die Dr. Oezgoeren: Welche Ziele hast du
Rahmen. Jetzt startet die 1,58 m grofie verschiedenen Looks in unterschied- dir fiir die néchste Zeit gesteckt?
Spanierin aus Granada (Andalusien) liche Rollen schliipfen zu kénnen. Die ~ Yedda Garcia: In eurer Zeitschrift
ihre Karriere als Model, beginnend mit grofite Herausforderung ist fiir mich, ~ publiziert zu werden, ist eines davon.
ihrem Titel als Miss Bad Zwischenahn. in der Offentlichkeit zu stehen und Wenn es nach mir ginge, wiirde ich
Dies erinnert sie an ihre Kindheit, als die Anonymitit zu verlieren. gerne auf den Laufsteg. Leider ist das
sie in Cenes de la Vega zur "Reina de las als Petite Model sehr schwierig. Des-
Fiestas" (etwa: Festtagskonigin) gekiirt Dr. Oezgoeren: Welches wiire dein halb wire das nachste Ziel, welches
wurde. "Endlich habe ich die Chance, absolutes Horror-Shooting? mich genauso begeistert, eine Foto-
ernsthaft ins Geschift einzusteigen. Das Yedda Garcia: Ein Shooting in grofler  strecke, am liebsten fiir ein Produkt,
hétte ich schon viel frither gemacht", Hohe wire nahe an Horror. Ich wiir- hinter dem ich stehe und das mich
sagt sie. Offensichtlich ist der Wille und de hoffen, dass dann jeder unter mir tiberzeugt.
Enthusiasmus vorhanden. Zu ihren wei- einen Regenschirm hat... Vielen Dank fiir dieses Gesprich!
teren Talenten zdhlen auch Gesang und ‘ ‘

Tanz. Thr Gefiihl fir Rhythmus hat sie
in jungen Jahren bei der rhythmischen
Gymnastik in Granada verfeinert und
ausgebaut, aber auch der Bauchtanz ge-
hort zu ihrem Repertoire. "Es gibt noch
so vieles, das ich zeigen mochte. Ich
brenne darauf, alle Facetten meiner Per-
sonlichkeit, aber auch die der Rollen, in
die ich schliipfen kann, zum Beispiel bei
einem Fotoshooting, zu zeigen und zu
erleben. Auch eine Rolle im Film- und
Fernsehgeschift konnte sie sich gut
vorstellen. Das wire ein Traum, an den
sie noch nicht zu denken vermag, aber
der wahrscheinlich néher ist, als sie
denkt. Theater- und Bithnenaulftritte in
kleinerem Rahmen hat sie schon einige
erlebt und fiel dabei immer positiv auf.
Es mangelt ihr nicht an Priasenz auf

der Bithne. Diese Wandelbarkeit liegt
vielleicht auch daran, dass sie sich in
mehreren Kulturen zu Hause fiihlt. Sie
ist sowohl in Spanien aufgewachsen als
auch in Deutschland grof} geworden
und hat zudem einen Teil griechischer
Familie. Auch wenn alles in Europa
liegt, so haben doch jedes Land und

j e.de Kultur ihre eig.enen, vielfaltigen Bereit fiir die grofie Biihne! Nach schwerer Krankheit startet
Eigenschaften, versichert Yedda uns. Model Yedda endlich durch.

Foto: Marek Audirsch
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Duschgel fordert
energieeffizientes

Duschenim
Sommer

Im Zuge des wachsenden Bewusstseins
fiir Umweltschutz und Nachhaltig-

keit gewinnt auch die Frage nach dem
verantwortungsvollen Umgang mit
Ressourcen im Alltag zunehmend an
Bedeutung. In diesem Zusammen-
hang riickt auch das Duschverhalten
ins Blickfeld vieler Verbraucher:innen.
Gerade im Sommer, wenn die Tempera-
turen steigen und der Wasserverbrauch

durch vermehrtes Duschen ansteigt, ist
es wichtig, Wege zu finden, um Wasser
und Energie zu sparen.

Eine Moglichkeit, diesem Anspruch
gerecht zu werden, liegt im bewussten
Einsatz von Duschgels wie dem von
Nivea. Nivea, als eine der fithrenden
Marken im Bereich der Korperpflege,
bietet nicht nur hochwertige Produk-

te, sondern setzt sich auch aktiv fiir
Nachhaltigkeit und Umweltschutz ein.
Ein besonderes Merkmal des Nivea
Duschgels ist seine Wirksambkeit bei
gleichzeitig schonendem Umgang mit
der Haut und der Umwelt.

Insbesondere im Sommer, wenn hau-
figeres Duschen aufgrund von Hitze
und erhohter korperlicher Aktivitit
erforderlich ist, kann das bewusste
Einseifen ohne laufendes Wasser eine
effektive Mafinahme darstellen, um
Wasser zu sparen. Diese einfache
Technik erfordert lediglich das Ab-
schalten des Wasserhahns wihrend
des Einseifens, um die Verschwendung
von Wasser zu minimieren. Dabei
wird das Duschgel wie gewohnt auf
die feuchte Haut aufgetragen und an-
schlieflend griindlich abgespiilt.

Die Vorteile dieser Methode liegen
auf der Hand: Durch das gezielte Ab-
schalten des Wassers wihrend des
Einseifens konnen signifikante Was-
sermengen eingespart werden, was
nicht nur zu einer Reduzierung des
individuellen Wasserverbrauchs fithrt,
sondern auch einen positiven Effekt
auf die Energiebilanz hat. Denn weni-
ger verbrauchtes Wasser bedeutet auch
weniger Energieaufwand fiir dessen
Aufbereitung und Erwidrmung.

Neben der direkten Einsparung von
Wasser und Energie trégt diese Praxis
auch zur Sensibilisierung fiir einen
verantwortungsvollen Um-
gang mit Ressourcen
bei. Sie verdeut-
licht, dass Nach-
haltigkeit bereits
im Alltag be-
ginnt und durch
einfache Verhal-
tensdnderungen
umgesetzt wer-
den kann.

Insgesamt zeigt sich, dass das Nivea
Duschgel nicht nur fiir seine Wirksam-
keit und Hautvertréglichkeit bekannt
ist, sondern auch als Unterstiitzer fiir
einen umweltbewussten Lebensstil
fungiert. Gerade im Sommer, wenn
der Wasserverbrauch tendenziell
steigt, ist es wichtig, solche Moglich-
keiten der Ressourcenschonung zu
nutzen und damit einen Beitrag zum
Umweltschutz zu leisten.



Foto: shutterstock.

———— t
BEE

Mit dem Friihling kommen nicht nur lingere
Tage und wirmere Temperaturen, sondern fiir
viele auch die Herausforderungen des Heu-
schnupfens. Der Beginn der Bliitezeit von Béu-
men wie Erle, Hasel, Eiche, Esche, Buche oder
Birke markiert fiir Betroffene eine Zeit voller
lastiger Symptome wie Schnupfen, trinende
Augen, Juckreiz in den Schleimhauten und un-
aufhorliches Niesen.

Die Auswirkungen von Heuschnupfen
Heuschnupfen, auch als Pollenallergie bekannt,
ist eine weit verbreitete Erkrankung, die Mil-
lionen von Menschen weltweit betriftt. Die
Symptome, die durch die Reaktion des Immun-
systems auf Pollen ausgel6st werden, konnen
die Lebensqualitit erheblich beeintréichtigen.
Neben den korperlichen Beschwerden fiihlen
sich viele Betroffene miide und abgeschlagen,
was ihre téglichen Aktivitdten und ihr Wohl-
befinden beeintrichtigen kann.

Linderung der Symptome

Gliicklicherweise gibt es verschiedene Metho-
den, um die Symptome des Heuschnupfens zu
lindern. Medikamenttse Behandlungen, ein-
schlieSlich Antihistaminika und Nasensprays,
sind weit verbreitet und kénnen eftektiv sein.
Homoopathische Mittel sind eine Alternative
fiir diejenigen, die eine sanftere Behandlung
bevorzugen.

Die Vermeidung von Pollenkontakt ist ein
weiterer wichtiger Schritt. Dazu gehort das
Anpassen der Aktivititen im Freien, vor allem
in Gebieten mit hoher Pollenkonzentration wie
Waldern oder Parks. Schutzmasken kénnen
helfen, die Aufnahme von Pollen zu reduzieren.

Umgahg mit Heusc

i

hupen

fiir
eine bessere Lebensqualitit

Ein gesunder Lebensstil als Schliissel

Ein gesunder Lebensstil spielt eine entschei-
dende Rolle bei der Bewiltigung von Heu-
schnupfen. Eine ausgewogene Erndhrung und
regelmifige korperliche Aktivitdt kénnen das
Immunsystem stirken und die Anfalligkeit fiir
allergische Reaktionen verringern.

Praktische Tipps fiir den Alltag
Urlaubsplanung: Reisen wihrend der Heu-

schnupfenzeit konnen helfen, den Pollen zu
entkommen. Ziele am Meer sind oft giinstig,
da dort die Pollenkonzentration niedriger ist.

Vermeidung von Reizstoffen: Zigarettenrauch
und Alkohol kénnen Symptome verschlim-
mern und sollten vermieden werden.

Hygiene: T4glicher Wechsel von Kleidung und
Bettwische sowie abendliches Haarewaschen
koénnen Pollen reduzieren, die ins Haus getra-
gen werden.

Pollenflugvorhersagen: Diese konnen helfen,
Aktivitdten im Freien entsprechend zu planen.

Wische: Vermeiden Sie es, Wische draufien
zu trocknen, um zu verhindern, dass Pollen an
der Kleidung haften bleiben.

Hyposensibilisierung: Eine friihzeitige Be-
handlung, die einige Monate vor der Pollen-
saison beginnt, kann das Immunsystem lang-
fristig gegen die spezifischen Allergene stirken.

Mit diesen Mafinahmen kdnnen Sie den Frith-
ling wieder in vollen Ziigen geniefSen, ohne
durch Heuschnupfen beeintréichtigt zu werden.
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