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EWAS PLACE

EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

unsere Sommerausgabe bringt spannende Geschichten, starke Personlich-
keiten und wertvolle Anregungen fiir die kommende Saison. In den néchsten
Wochen erwarten uns lange Sommerabende, stilvolle Events und faszinieren-
de Entwicklungen, die wir mit euch teilen méchten.

Den Auftakt macht die Blaue Ball Gala, die in Hamburg erneut ein Zeichen
fiir Solidaritit und Nachstenliebe gesetzt hat. Es war ein Abend voller Raffi-
nesse und grofler Emotionen - fiir einen guten Zweck, der uns alle beriihrt.
Mehr dazu lest ihr auf Seite 24.

Auch in Hollywood gibt es Licht und Schatten: Blake Lively, eine der faszi-
nierendsten Frauen der Filmwelt, hat sich langst als mehr als nur eine Lein-
wandikone bewiesen. In unserer Story beleuchten wir ihre Wandlung von der
Chefredakteurin Ewa Haas-Stark strahlenden ,,Gossip Girl“-Beauty zur starken Frau, die Hollywood auf ihre
eigene Weise pragt.

Foto: Artono

Natiirlich darf in dieser Ausgabe auch der Sommer-Style nicht fehlen! Mit unserem Beachwear Deluxe-Feature zeigen wir
euch, wie ihr in Weif$ und Silber am Strand stilvoll durch die heiflen Tage kommt. Und fiir alle, die ihren Auflenbereich in
eine echte Wohlfiihloase verwandeln mdchten, gibt es auf Seite 54 praktische Ideen fiir das perfekte Balkon- und Terras-
sen-Upgrade.

Aber auch der Fortschritt kommt nicht zu kurz: Kiinstliche Intelligenz als Lebensretter? Was einst nach Science-Fiction
klang, wird heute zur Realitit. Wir werfen einen Blick auf revolutionére Entwicklungen in der Medizin, die Leben veran-
dern und vielleicht sogar retten kénnen.

Ein besonderes Vorbild ist in dieser Ausgabe Astrid Palca, die beweist, dass es nie zu spit ist, einen neuen Weg einzuschla-
gen. Nach einer erfolgreichen Karriere als Arztin begann sie mit iiber 50 eine Modelkarriere. Thr Mut, sich selbst neu zu
definieren, ist ein Vorbild fiir alle Frauen, die an ihren Trdumen festhalten.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken!

Thre
Chefredakteurin und Verlegerin
Ewa Haas-Stark
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ASTRID PALCA

Mut zur Veranderung
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Uber den Mut,
das Leben neu
zu definieren

Ewa lernt Astrid Palca kennen
— eine Frau mit Geschichte

Ewa: Astrid, du hast eine beeindrucken-
de Karriere hinter dir. Geboren 1966,
warst du als Allgemeinmedizinerin,
Allergologin und in der Versicherungs-
medizin tatig. Nun bist du ein interna-
tional gefragtes Model. Wie kam es zu
diesem Wandel?

Astrid: Es war nicht geplant. Ich lebe
seit 1994 in der Schweiz, hatte eine
intensive medizinische Karriere hinter
mir und arbeitete seit 2003 in der Ver-
sicherungsmedizin. Ende Februar dieses
Jahres habe ich zudem meinen Master
in Versicherungsmedizin erfolgreich
abgeschlossen. Doch das Leben brachte
eine unerwartete Wendung: Ein Foto-
graf sprach mich fiir ein Werbeprojekt
an. Das weckte eine neue Seite in mir —
und ich entschied mich, den Sprung ins
Unbekannte zu wagen.

Ewa: Viele Frauen trauen sich ab einem
bestimmten Alter nicht mehr, neue
Wege zu gehen. Warum?

Astrid: Weil uns oft suggeriert wird,
dass unser Leben mit 50 festgelegt ist —

als Mutter, Grofimutter oder Ehefrau.
Doch das ist ein Irrtum. Mit 50 bist du
stirker, klarer und freier. Ich habe einen
Sohn, eine Patchwork-Familie mit mei-
nem Mann David, einem ehemaligen
Balletttdnzer, und erlebe téglich, dass
Verinderung das Leben bereichert.

Ewa: Was gibt dir die grofite Stirke?
Astrid: Erfahrung. Ob in der Medizin,
Familie oder jetzt als Model - ich habe
gelernt, mich Herausforderungen zu
stellen. 2024 war ein unglaubliches Jahr:
Ich war auf den Covern von Harper’s
Bazaar USA, GQ Canada, Forbes Cana-
da und Cosmopolitan UAE. Das zeigt
mir, dass Authentizitit geschatzt wird.

Ewa: Hast du dich je unter Druck ge-
setzt gefiihlt, dich jiingeren Models an-
zupassen?

Astrid: Anfangs ja. Doch dann erkann-
te ich, dass meine Stirke nicht in der
Jugend liegt, sondern in meiner Pers6n-
lichkeit. Ich muss mich nicht anpassen
- ich bin genau richtig, wie ich bin.

Der neue Lifestyle
der Generation 50plus

Fifty & Fabulous

ANZEIGE
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Fotos: Maurizio Montani
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Zu alt fur was?

,,Das Beste liegt noch vor dir. *

4

Ewa: Dein Highlight war das Coco
Rocha Model Camp. Was hast du dort
gelernt?

Astrid: Dass Weiterentwicklung essen-
ziell ist. Coco Rocha hat mir gezeigt,
dass es nicht nur ums Posing geht,
sondern darum, Selbstvertrauen auszu-
strahlen.

Ewa: Neben dem Modeln war Kunst
immer ein Teil deines Lebens, richtig?

Astrid: Ja! Ich habe musiziert, in mei-
ner Schulzeit einen Grafikpreis gewon-
nen und 1996 am Karneval in Rio mit
der Sambaschule Beija Flor teilgenom-
men, die spater den Desfilar gewann.
Tanzen begleitet mich bis heute - es ist
meine Art, mich auszudriicken.

Ewa: Was mochtest du Frauen mitge-
ben, die unzufrieden sind?

Astrid: Es ist nie zu spat! Hore auf dein
Herz, nicht auf gesellschaftliche Erwar-
tungen. Ich bin der Beweis, dass man
mit Mitte 50 eine neue Karriere begin-
nen kann. Verdnderung braucht Mut -
aber sie lohnt sich.

Ewa: Dein Lebensmotto?
Astrid: Meine beste Zeit ist genau jetzt.

Ewa: Ein schones Schlusswort!
Danke, Astrid.

Astrid: Danke, Ewa — es war mir eine
Freude!

MODLERN & TRENL
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THE HYA I.I.Ilil'.il
PHYTD SERUM

Als Spezialisten fiir Haut und Hormo-
ne bietet Dr. Bouhon eine einzigartige
Pflegelinie, die auf einem umfassenden
Wissen aus verschiedenen Disziplinen
basiert. Diese Wirkstoftkosmetik ist da-
rauf ausgerichtet, Frauen von innen und
auflen ein verlésslicher und kraftvoller
Partner in der Hautpflege zu sein.

Dr. Bouhon PROTECT & BALANCE
THE HYALURON PHYTO SERUM
Dieses Jubildumsprodukt bietet eine rei-
ne Wirkstoftkraft mit 2% Hyaluronsaure
und einer einzigartigen Mischung aus
sieben pflanzlichen Wirkstoften, die spe-
ziell fiir die Bediirfnisse der Haut entwi-
ckelt wurden. Es spendet tiefenwirksame
Feuchtigkeit, reduziert sichtbare Falten
und Linien, verbessert die Elastizitit der
Haut und beruhigt gleichzeitig Irrita-
tionen. Der Phytoextrakt aus Trauben-
silberkerze, Rotklee, japanischem Berg
Yam, chinesischer Jujube, Granatapfel,
Gromwell und Klatschmohn unterstiitzt
eine ausgeglichene Haut und einen
gleichmifligen Hautton. Diese Pflanzen
sind bekannt fiir jhren Gehalt an Phyto-
ostrogenen, die antioxidative Eigenschaf-
ten besitzen und Zeichen der Hautalte-
rung entgegenwirken kénnen.

Produkteigenschaften:

2% Hyaluronsdure: Nachhaltige
Auffiillung der Feuchtigkeitsdepots

« Reduktion von Falten und Linien

« Verbesserung der Hautelastizitit

 Beruhigung und Schutz vor
Hautirritationen

« Phytoextrakte: Verbesserung
von Hautton und Hautbalance

« Privention der Hautalterung durch
antioxidative Phyto6strogene

Erhiltlich: Dr. Bouhon PROTECT &
BALANCE THE HYALURON PHYTO
SERUM / 50 ml / 49,99 €*

Foto: Shutterstock

Beachwear
Deluxe

Weilkl und Silber trifft

aul Sommerteeling

Der Sommer ruft, die Sonne glitzert
auf dem Wasser, und Beachwear wird
zum ultimativen Statement. Weiffe und
silberne Akzente bringen nicht nur die
Wirme des Sommers zum Leuchten,
sondern strahlen zugleich eine unver-
gleichliche Eleganz aus. Lassen Sie sich
inspirieren und erfahren Sie, wie Sie mit
den neuesten Beachwear-Trends miihe-
los am Strand oder Pool beeindrucken
konnen.

Weifle Leichtigkeit - Der Inbegriff von
Eleganz

Nichts sagt ,Sommer* so klar wie
strahlendes Weif3. Ob ein klassischer,
hoch geschnittener Badeanzug oder ein
verspielter Bikini - Weif3 ist zeitlos und
doch immer modern. Die sanften Li-
nien schmeicheln jeder Silhouette, wih-
rend die Farbe selbst das Sonnenlicht
reflektiert und eine Aura von Frische
und Eleganz schaftt. Perfekt ergénzt
wird der Look durch grof3e, schlichte
Accessoires, wie zum Beispiel einen
weitkrempigen Strohhut oder weifle
Sandalen, die den Fokus auf die Rein-
heit des Outfits legen.

Silberglanz fiir ein futuristisches
Statement

Silberne Akzente verleihen der Beach-
wear einen Hauch von Glamour. Egal
ob ein Badeanzug aus spiegelndem Me-
tallic-Material oder ein Bikini mit fun-
kelnden Details - Silber ist der Trend,
der Sie garantiert in den Mittelpunkt
riickt. Kombinieren Sie dazu minima-
listische Schmuckstiicke wie Armreifen
oder eine zarte Kette, um den Look
stilvoll abzurunden, ohne ihn zu iiber-
laden. Besonders aufregend wirken
silberne Badeanziige in Kombination
mit einem sanften Sonnenbriune-Ton
- ein Look, der Luxus schreit und doch
unaufdringlich bleibt.

Die perfekte Balance zwischen Kom-
fort und Stil

Die aktuellen Beachwear-Kollektionen
legen nicht nur Wert auf Asthetik, son-
dern auch auf Komfort. Hochwertige
Stoffe mit leichtem Stretch-Anteil bieten
die ideale Passform, wihrend raflinierte
Schnitte, wie asymmetrische Trager
oder elegante Cut-outs, einen moder-
nen Twist setzen. Diese Stiicke sind
nicht nur schén, sondern auch funktio-
nal - ideal, um einen entspannten Tag
am Pool oder eine glamourdse Beach-
party zu geniefSen.

15



QSuratilen Odie dicsen
QBommer mit SBeachwear

eluze - denn am ODtrand
st Shr Q! Shr stdrksier
NVarbindeter

Accessoires, die den Look vervollstindigen

« Sonnenbrillen: Oversized-Modelle in Weif3
oder Silber runden den Look perfekt ab.

o Schmuck: Wahlen Sie minimalistische,
glanzende Details, die mit den Stoffen
harmonieren.

o Tiicher und Kaftane: Ein leichtes, flielendes
Kaftan-Kleid in Weif3 oder mit silbernen
Akzenten verleiht zusétzliche Eleganz.

Beachwear Deluxe -

Ihre Einladung zum Strahlen

Beachwear in Weif$ und Silber ist mehr als

nur ein Modetrend - es ist eine Lebensein-
stellung. Es zelebriert den Sommer in seiner
reinsten Form, kombiniert mit einem Hauch
von Glamour. Ob fiir einen entspannten Tag
in der Hangematte oder fiir einen luxuriésen
Moment am Infinity-Pool - diese Looks ver-
sprechen Eleganz und Selbstbewusstsein.
Strahlen Sie diesen Sommer mit Beachwear
Deluxe - denn am Strand ist Ihr Stil Thr stirks-
ter Verbiindeter.

s
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Fotos: Shutterstock
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BEIGE & HOLZ

Der Mix aus Neutralitit und Warme

Die Grundfarbe Beige wirkt wie ein sanfter Rahmen, der den Raum ruhig und einladend macht. Kombi-
niert mit Holz - sei es Eiche, Nussbaum oder Teak - bringt dieser Materialmix Wirme und Lebendigkeit
in die Einrichtung. Die Wandfarben auf den Bildern zeigen, wie geschickt eine neutrale Palette durch wei-
che Texturen, wie kuschelige Kissen oder Teppiche, erginzt werden kann.

Mobel mit Charakter

Ob minimalistische Sofas, niedrige Couchtische oder Stiihle aus geflochtenem Holz - die Mobel in die-
sen Rdumen vereinen Modernitdt mit organischen Formen. Besonders in Kombination mit natiirlichen
Materialien wie Wildleder oder Rattan wirken sie authentisch und zeitlos. Wahle M6bel, die schlicht, aber
dennoch ausdrucksstark sind, um einen stilvollen und einheitlichen Look zu kreieren.

Akzente mit Struktur und Licht

Ein Highlight auf den Bildern ist die Balance zwischen klaren Linien und den sanften, lebendigen De-
tails: Die Holzdecken, die raffiniert beleuchteten Winde und die gezielt platzierten Accessoires machen
den Raum einzigartig. Pflanzendetails, wie die grof3formatigen Griinpflanzen oder Straucher, lockern die
Komposition auf und schaffen Frische. Auch dezente Lichtakzente — beispielsweise durch Stehleuchten
oder indirekte Beleuchtung - unterstreichen das wohnliche Ambiente.

So wird dein Wohnzimmer
zur modernen Wohlftihloase

Raumgestaltungstipps von Natercia Dobler

In einer Zeit, in der unsere vier Wande immer mehr zur Riickzugsoase werden, spielt die richtige Raumge-
staltung eine essenzielle Rolle. Beige und Holz sind dabei das perfekte Duo, um moderne Gemiitlichkeit in
deinem Wohnzimmer zu schaffen.

Interior-Designerin Natercia Dobler teilt ihre besten Tipps, wie du mit natiirlichen Materialien und warmen
Farben eine harmonische Wohlfiihlatmosphire kreierst.

18
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INTERIOR DESIGN

Ein Kamin, wie in einem der gezeigten Raume, bringt nicht nur physische Wérme, sondern ist auch ein starkes
Designelement. Holzstapel neben dem Kamin wirken rustikal und elegant zugleich - eine gelungene Verbin-
dung aus Funktionalitit und Asthetik.

Dekoration: Weniger ist mehr

Natercia Dobler rit: Setze auf wenige, aber ausdrucksstarke Dekoelemente. Vasen in organischen Formen,
schlichte Kunstwerke oder kleine Biicherstapel auf dem Couchtisch verleihen Personlichkeit, ohne den Raum
zu Uberladen.

Farbschema: Arbeite mit warmen
Beigetonen als Grundlage.

Materialien: Setze auf Holz in verschiedenen
Ausfithrungen und kombiniere es mit soften
Texturen wie Leinen, Wolle oder Baumwolle.

Beleuchtung: Verwende dimmbare
Lichtquellen fiir mehr Flexibilitat und
Atmosphire.

Griine Akzente: Integriere Pflanzen, die den
Raum lebendig und modern wirken lassen.

Mit Beige und Holz als Basis wird dein
Wohnzimmer zu einer zeitlosen Wohlfiih-
loase, in der du dich gerne aufhiltst -
modern, einladend und voller Harmonie.

Bleibt gespannt! Im nichsten Beitrag zeige
ich euch, wie ihr euer Badezimmer stilvoll
gestalten konnt.

Eure Interior-Designerin,
Natercia Dobler

Natercia Dobler

21



Z

22

Blake Lively ist eine der strahlendsten
Personlichkeiten Hollywoods. Seit
ihrer ikonischen Rolle als Serena van
der Woodsen in der Erfolgsserie Gos-
sip Girl hat sie sich zu einer gefragten
Schauspielerin und Stilikone entwickelt.
Neben ihrer Karriere glénzt sie auch
durch ihre starke Prisenz als Unterneh-
merin, Ehefrau von Ryan Reynolds und
Mutter von vier Kindern. Doch in den
letzten Monaten hat sie nicht nur mit
Filmprojekten Schlagzeilen gemacht —
auch personliche Herausforderungen
haben die Aufmerksamkeit der Offent-
lichkeit auf sich gezogen.

Ein aufregendes Filmjahr

2024 uibernahm Blake Lively die Haupt-
rolle in der Verfilmung des Bestseller-
Romans Nur noch ein einziges Mal

(It Ends With Us). In dem emotional
bewegenden Drama spielt sie die Prot-
agonistin Lily Bloom, eine junge Frau,
die in eine toxische Beziehung gerit.
Das Projekt war lange mit Spannung
erwartet worden, zumal das Buch von
Colleen Hoover eine riesige Fangemein-
de hat. Regie fiithrte Justin Baldoni, der
auch die ménnliche Hauptrolle iiber-
nahm.

Wihrend der Dreharbeiten gab es aller-
dings Spannungen zwischen Lively und
Baldoni, die spéter 6ffentlich wurden.
Berichten zufolge gab es kreative Diffe-
renzen, vor allem bei der Inszenierung
sensibler Szenen. Lively soll sich un-
wohl gefiihlt haben, insbesondere bei
spontanen Improvisationen ihres Co-
Stars, die nicht im Drehbuch standen.
Diese Differenzen blieben zunéichst
hinter den Kulissen, wurden jedoch
spater zu einem offentlichen Thema.
Schwere Vorwiirfe und ein Rechtsstreit

Foto: Kathy Hutchins
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Zwischen Licht und Schat
— Hollywoods Strahlefrau im Wandel
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Schwere Vorwiirfe
und
ein Rechtsstreit

Hollywoods
starke Frau im Wandel

Im Dezember 2024 reichte Blake Lively
eine offizielle Beschwerde beim California
Civil Rights Department ein. Sie warf
Justin Baldoni unangemessenes Verhalten
und sexuelle Belédstigung am Set vor. Laut
ihrer Darstellung habe Baldoni mehrfach
unangemessene Bemerkungen gemacht
und sich in einer Weise verhalten, die
Lively als grenziiberschreitend empfand.
Die Beschwerde zog eine Welle von Soli-
daritit nach sich - viele Kollegen stellten
sich auf ihre Seite, darunter auch Schau-
spielerin Jenny Slate.

Baldoni wies die Vorwiirfe vehement
zuriick und konterte im Januar 2025 mit
einer Klage gegen Lively und ihren Ehe-
mann Ryan Reynolds. Er warf ihnen Ver-
leumdung und Rufschidigung vor und
forderte eine Entschidigung in Hohe von
400 Millionen Dollar. Dieser Rechtsstreit
hat das offentliche Bild beider Schauspie-
ler maf3geblich beeinflusst, und die Fans
verfolgen gespannt, wie sich die Situation
weiterentwickeln wird.

Trotz allem: Die Karriere geht weiter
Trotz der rechtlichen Auseinanderset-
zungen blieb Lively weiterhin aktiv. Thr
néchstes grofles Projekt war die Fort-
setzung des Thrillers Nur ein kleiner Ge-
fallen (A Simple Favor), in dem sie erneut
an der Seite von Anna Kendrick zu sehen
war. Der Film, betitelt Another Simple
Favor, eroffnete am 7. Midrz 2025 das pres-
tigetrachtige South by Southwest (SXSW)
Festival in Austin, Texas.

Auch abseits der Leinwand bleibt Lively
prasent: Sie fithrt ihr eigenes Unterneh-
men im Lifestyle-Bereich, unterstiitzt
soziale Projekte und setzt sich fiir Frauen-
rechte ein. IThre Fans lieben sie nicht nur
tir ihr schauspielerisches Talent, sondern
auch fiir ihre Authentizitdt und ihr Enga-
gement.

Ein Blick in die Zukunft

Obwohl die aktuellen Schlagzeilen von
Kontroversen iiberschattet sind, bleibt
Blake Lively eine der gefragtesten Schau-
spielerinnen Hollywoods. Ihre Fans hof-
fen, dass sie diese turbulente Phase hinter
sich lassen und sich wieder voll und ganz
auf ihre Karriere konzentrieren kann.
Eines ist sicher: Mit ihrer starken Person-
lichkeit und ihrem unerschitterlichen
Durchhaltevermégen wird sie ihren Weg
weiterhin erfolgreich gehen.

Thre Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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Ex-Bachelor Sebastian Klaus mit Freundin
und Influencerin Jenny Koepper

Am 12. April 2025 verwandelte
sich das Grand Elysée Hotel in
Hamburg in einen Ort der Freu-
de und vor allem der Néchsten-
liebe. Die Blaue Ball Gala, eines

=2 S . . G it Y e — ; der bedeutendsten gesellschaft-
: ) ! : | = lichen Events der Stadt, brachte Menschen aus
; ) ! . \ h . Wirtschaft, Politik, Kultur und Gesellschaft zu-

sammen — vereint in einer Mission: Hoﬁnung

schenken und Gutes tun.

= | - - i Glanz und Herzenswirme
& a a . S ' fiir den guten Zweck

Die Blaue Ball Gala steht seit Jahren fiir ein ein-
zigartiges Zusammenspiel aus stilvollem Am-
biente, erstklassiger Unterhaltung und sozialem
Engagement. Doch hinter all dem Glamour
steckt eine tief empfundene Herzensangelegen-
heit: die Unterstiitzung der Kinderkrebsstation
des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf
(UKE). Mit jeder Spende, jedem Gebot und je-
der Geste wurde an diesem Abend ein Zeichen
der Solidaritit gesetzt — fiir die kleinen Kdmp-
fer, die unsere Hilfe so dringend brauchen.

AlR

Ein Abend voller besonderer
Momente

Der festliche Abend begann mit einem Sekt-
empfang, bei dem sich die Giste in ausgelasse-
Die I ) bilienb ner Stimmung auf die Gala einstimmten. Beim
Lz;(;ca?‘;ersziiml\izzzzzzociz;sl’:use;: fer anschlieflenden Gala-Dinner wurden nicht
nur exquisite Speisen serviert, sondern auch

inspirierende Gespriche gefiihrt. Musikalische Der Amalfi Roller (Hauptgewinn), Nova Meierhenrich, Giinter Ehnert,
Live-Acts, beeindruckende Showeinlagen und Tashi Takang

E i n A b én d V0 l l er E Mo ti onen beriihrende Reden von prominenten Gasten

o Y < machten den Abend zu einem unvergesslichen
= Erlebnis. Immer wieder wurde betont, wie

d l b S l " d T 't wichtig die Unterstiitzung der Kinderkrebssta-
Chefredakteurin Ewa Haas-Stark u n ge e te r 0 l a rl ta tion ist — und wie jede Spende Leben verdndern

mit Henning Stark kann.
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v.l. Hubert Neubacher, Inhaber Barkassen-Meyer,
und Lebenspartner Norbert Wiwianka

Grofiziigigkeit, die Herzen bewegt

Ein besonderes Highlight war die Tombola fiir
den guten Zweck als Hohepunkt, bei der exklu-
sive Kunstwerke, luxuriése Reisen und einzig-
artige Erlebnisse versteigert wurden. Die Géste
zeigten sich grofiziigig und engagiert, sodass
eine beeindruckende Summe fiir den guten
Zweck zusammenkam. Jedes Gebot war ein
Zeichen der Hoffnung - ein Beitrag, der iiber
diesen Abend hinauswirkt und betroffenen
Familien Mut macht.

Mehr als eine Gala - ein Zeichen der
Menschlichkeit

Die Blaue Ball Gala 2025 war weit mehr als ein
ERBALPROFLDE e schones Event - sie war eine Erinnerung daran,
Frojektbad wie viel Kraft in Gemeinschaft und Mitgefiihl
m:nh e steckt. Es war ein Abend voller Emotionen,
- grofler Gesten und kleiner Momente, die unter
die Haut gingen.

Zum Abschluss wurde ausgelassen getanzt, ge-
lacht und gefeiert — mit dem schoénen Gefiihl,
nicht nur einen wundervollen Abend erlebt,
sondern auch etwas Bedeutungsvolles bewirkt
zu haben.

Thre Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark

v.l. Kathy Savannah Krause und
Sopranistin Nicole Miihle v.l. Bierprinzessin Carina, Bierkonigin Franziska,
1. Bierkonigin Kati Schubert




FARBAUFFRISCHUNG & PFLEGE
in 10 Minuten

Die Tonungsmasken von Wella  Eigenschaften und Vorteile
Professionals sind wahre All-

rounder. Sie garantieren nicht  Miihelose Auffrischung der

nur brillante Farbintensitat, bestehenden Haarfarbe

sondern verwohnen das Haar Auswaschbares Farbergebnis
gleichzeitig mit einer reichhal- (halt bis zu acht Haarwéschen)

tigen Pflegeformel auf Condi- Vegane und silikonfreie Rezeptur
tioner-Niveau. Das Ergebnis ist Angereichert mit wertvollen natiirlichen
ein ultimativer Farbglanz in nur Olen (Avocadool und Aprikosenkernél)
zehn Minuten - und das, ohne Schutz vor Haarbruch beim Kdimmen
das Haar zu schadigen. Spiirbar geschmeidiges Haar

\ 4
f Die Color Fresh Masks sind in neun natiirlichen Nuancen von Blond bis Rot erhiltlich.

E LL ﬁ P R O F E S S I O Q ' [ l:J 4! . R Sie verleihen dem Haar dezente, natiirliche Akzente und eine sichtbar aufgefrischte Farbe.
N | 4\ i , Mit diesen Masken lassen sich aktuelle Haartrends ganz einfach

\ 11 \ ausprobieren, ohne sich langfristig festlegen zu miissen.

O LO R F RE S H MA S K S \ ’ ' 1 Fiir die kommende Saison kommen zwei neue Trendnuancen hinzu:

« Peach Blush - verleiht blondem Haar einen trendigen Pastell-Touch.
o Cool Espresso — sorgt bei dunklem Haar fiir eine elegante, kiithle Nuancierung.

B
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Trendlook
- Summer

Bronze Glow

Sunset Eyes

Der Makeup Factory
Summer Style

Der neue Look ,Effortless Beauty“ setzt auf praktische To-Go-Produkte,
die mit minimalem Aufwand die natiirliche Schonheit betonen.

Highlights der Kollektion:

o Face Shaping Sticks (€ 12,95): Blush- und Contour-Sticks in cremiger, veganer Textur fiir definierte Gesichtsziige.
Parabenfrei, wasserfest und ideal fiir unterwegs.

« Cooling Eye Shadow Sticks (€ 12,95): Langanhaltende, kithlende Lidschattenstifte in vier Nuancen
— auch als Eyeliner einsetzbar.

o Velvet Mat Lipstick (€ 14,95): Mattierende Lippenstifte in vier intensiven Rotténen
mit angenehmem Tragekomfort.
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DIE AUSSICHT,
FUR IMMER
ALLEIN ZU SEIN

Vier Anzeichen und
ihre emotionalen Auswirkungen

Die Sehnsucht nach Liebe und Zuge-
horigkeit ist tief in der menschlichen
Natur verwurzelt. Doch manchmal
scheint es, als ob einige von uns von
dieser Erfahrung dauerhaft abgeschnit-
ten wiren. Es gibt emotionale Mauern,
die schwer zu durchdringen sind und
die es schwierig machen, eine dauer-
hafte Bindung einzugehen. Hier sind
vier Anzeichen, die darauf hindeuten
konnten, dass jemand fiir immer Single
bleibt, und wie diese Emotionen die Be-
ziehungsfahigkeit beeinflussen konnen

Selbstzweifel und Einsamkeit: Anna
sitzt abends allein zu Hause und fragt
sich zum wiederholten Male, warum
sie immer noch niemanden gefunden
hat. Jedes gescheiterte Date verstarkt
nur ihr Gefiihl der Unzulénglichkeit.
Sie fragt sich, ob sie iiberhaupt liebens-
wert ist oder ob es etwas an ihr gibt, das
Menschen abschreckt. Die Einsamkeit
driickt schwer auf ihr Herz, und die
Vorstellung, dass sie niemals die Art
von Liebe erfahren wird, von der sie
traumt, fiihlt sich unertraglich an.

Die Angst vor erneuter Verletzung:
Nachdem Tom von seiner letzten Be-
ziehung schwer verletzt wurde, hat er
grofle Angst davor, sein Herz erneut zu
6ffnen. Die Schmerzen der Vergangen-
heit sind noch immer frisch, und er
fiirchtet sich davor, erneut verletzt zu
werden. Diese Angst hilt ihn davon ab,
sich auf neue Beziehungen einzulassen,
und lisst ithn in einem stdndigen Zu-
stand der Wachsamkeit verharren, um
sein Herz zu schiitzen.

Die Sehnsucht nach Nihe, aber die Un-
fahigkeit, sie zuzulassen: Sarah sehnt
sich verzweifelt nach Liebe und Nahe,
doch jedes Mal, wenn jemand versucht,
ihr naher zu kommen, spiirt sie eine
panische Angst in sich aufsteigen. Die
Vorstellung, sich verletzlich zu zeigen
und jemandem wirklich nahe zu sein,
tahlt sich so bedngstigend an, dass sie
sich automatisch zuriickzieht. Obwohl
sie sich danach sehnt, die Mauern um
ihr Herz niederzureiflen, scheint sie un-
fahig zu sein, diesen Schritt zu wagen.

Die Unsicherheit, sich zu offnen: Mi-
chael weif3, dass er eine emotionale
Mauer um sich herum errichtet hat,
aber er fihlt sich sicher hinter ihr. Die
Idee, sich jemandem gegeniiber wirk-
lich zu offnen und seine tiefsten Gefiih-
le preiszugeben, erscheint ihm bedngsti-
gend und unsicher. Er hat Angst davor,
abgelehnt oder verletzt zu werden, also
bleibt er lieber in seiner Komfortzone,
auch wenn das bedeutet, dass er allein
bleibt.

Ich mochte Euch einige Tipps, die
Menschen helfen kénnen, die Heraus-
forderungen zu tiberwinden und eine
erfiillende Beziehung einzugehen:

Selbstreflexion und Selbstliebe: Nimm
dir Zeit, um dich selbst besser kennen-
zulernen und deine eigenen Bediirfnis-
se, Werte und Stdrken zu identifizieren.
Praktiziere Selbstmitgefithl und Selbst-
akzeptanz, und erinnere dich daran,
dass du liebenswert bist, unabhangig
von deinem Beziehungsstatus.

Schritt aus deiner Komfortzone heraus:
Fordere dich selbst heraus, neue Dinge
auszuprobieren und neue Menschen
kennenzulernen. Sei offen fiir neue
Erfahrungen und begebe dich bewusst
in soziale Situationen, die dir die Mog-
lichkeit bieten, neue Verbindungen zu
kniipfen.

Arbeite an deinen Beziehungsfihig-
keiten: Ube aktives Zuhoren, Empathie
und die Fihigkeit zur Konfliktlosung.
Sei offen fiir Feedback und bemiihe
dich um eine offene und ehrliche Kom-
munikation in deinen zwischenmensch-
lichen Beziehungen.

Therapie oder Coaching in Betracht
ziehen: Wenn du das Gefiihl hast, dass
vergangene Traumata oder tiefsitzende
Angste deine Fihigkeit, eine Beziehung
einzugehen, beeintrichtigen, scheue
dich nicht davor, professionelle Hilfe in

Fotos: Shutterstock

Anspruch zu nehmen. Ein Therapeut
oder Coach kann dir dabei helfen, diese
Hindernisse zu identifizieren und zu
iiberwinden.

Gib dir selbst Zeit: Sei geduldig mit dir
selbst und erkenne an, dass Verande-
rungen Zeit brauchen. Sei offen fiir den
Prozess des Wachsens und Lernens, und
erlaube dir, Fehler zu machen und dar-
aus zu lernen.

Trotz der Intensitit dieser Emotionen
und Herausforderungen ist es wichtig
zu verstehen, dass sie nicht das end-
gtiltige Schicksal bedeuten. Mit Unter-
stiitzung, Selbstreflexion und einem
beharrlichen Engagement fiir personli-
ches Wachstum konnen diese Barrieren
iberwunden werden. Es erfordert Mut,
sich den eigenen Angsten zu stellen,
Selbstliebe zu kultivieren und die Be-
reitschaft, sich auf den Weg zu machen,
um eine erfiillende Beziehung aufzu-
bauen. Es ist ein Prozess, der Zeit und
Arbeit erfordert, aber die Belohnungen
einer tiefen Verbindung sind es wert,
dafiir zu kimpfen.

Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark
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EXKLUSIVE FASHION SHOW
in Mailand

Spektakulire Fusion von Angiwings und Avidlove

Besondere Aufmerksamkeit zog die Zusammenarbeit von Angiwings und Avidlove auf sich. Die beiden Labels kombinierten
kunstvolle Fliigel mit verfithrerischer Lingerie und kreierten eine Kollektion fiir Frauen, die Selbstbewusstsein und Einzigartig-
keit ausstrahlen mochten - sei es bei glamourdsen Events, intimen Momenten oder aufsehenerregenden Auftritten. Mit filigra-
nen Details, hochwertigen Materialien und innovativen Designs setzten sie neue Mafstibe in der Modewelt. Die Inszenierung
ihrer Kreationen war nicht nur kiinstlerisch, sondern auch avantgardistisch - und begeisterte das Publikum mit ihrer extrava-
ganten Asthetik.

esigner setzen neue Trends

Neben Angiwings und

Avidlove prasentierten zahl-

reiche weitere Designer ihre
neuesten Kreationen und setzten dabei
spannende Akzente:

Valentino Melle hat iiberwiegend in
Schwarz und Weif} gearbeitet und mit
starken Kontrasten gespielt, die klassi-
sche Eleganz mit moderner Avantgarde
vereinten. Seine Kollektion zeigte eine
raffinierte Interpretation zeitloser Mode,
wobei klare Linien und mutige Schnitte
den minimalistischen, aber dennoch
kraftvollen Look unterstrichen.

Renata Kliska setzte auf minimalistische
Schnitte aus luxuriésen Stoffen und be-
wies, dass weniger oft mehr ist. Robert
Naorem verband traditionelle Textilien
mit innovativen Schnitten und erschuf
so eine faszinierende Symbiose aus Ver-
gangenheit und Zukunft. Juliette Dubois
begeisterte mit romantischen, verspielten
Kreationen, die Leichtigkeit und Charme
verspriithten.

Waletty Monaco rundete das Line-up
mit opulenten Designs ab, die wie ge-
schaffen fiir den roten Teppich wirkten
und Glamour neu definierten.

Dariiber hinaus trugen zahlreiche wei-
tere Designer mit ihren einzigartigen
Visionen zur Vielfalt der Show bei.

Die Veranstaltung zog prominente Giste
aus der Mode- und Filmbranche sowie
einflussreiche Influencer an, die die
neuesten Trends in den sozialen Medien
teilten. Internationale Pressevertreter
berichteten ausfiihrlich iiber das Event,
wihrend Live-TV-Ubertragungen Mo-
debegeisterten weltweit ermdglichten,
das Spektakel hautnah mitzuerleben.

Fotocredit: cherepanov.timur
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Internationale
Kreativitit auf der
Mailander Modewoche

Neben den grofien Namen bereicherten Designer
aus aller Welt die Fashion Week mit kreativen
Entwiirfen. Ob aus den USA, China, Frankreich
oder Ruminien - ihre Kollektionen spiegelten
unterschiedliche kulturelle Einfliisse wider und
zeigten die Vielfalt der internationalen Mode-
szene. Von kunstvollen, avantgardistischen Krea-
tionen bis hin zu minimalistischen, eleganten
Designs war die Bandbreite an Stilen beeindru-
ckend.

Dank der herausragenden Organisation von
Prasanna Weerasooriya-Rockstarr wurde die
Show zu einem der glanzvollsten Highlights der
Maildnder Modewoche. Einmal mehr bewies
Mailand, dass es nicht nur ein Hotspot der Mode
ist, sondern auch eine Plattform fiir kiinstlerische
Innovation und kulturellen Austausch. Die pra-
sentierten Kollektionen setzten neue Maf3stabe
und unterstrichen Mailands Status als eine der
fithrenden Modehauptstadte der Welt.

Ihre Chefredakteurin

AVIDLOVE -
ANGIWINGS

Fotocredit: cherepanov.timur
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Innovation
fiir langanhaltend

Strahlend glatte, haarfreie
Haut ist nicht nur ein &sthe-
tisches Statement, sondern
auch ein Gefiihl von Frische,
Selbstbewusstsein und purem
Wohlbefinden - besonders in den war-
men Sommermonaten. Mit dem neuen
Philips Lumea IPL Series 9900 mit
SkinAl wird Haarentfernung jetzt einfa-
cher, sanfter und effektiver als je zuvor.

i
Gonn dir das /

Gefiihl von Perfektion
- mit der modernsten
IPL-Technologie von
Philips!

Philips Lumea IPL
9900 Series

- Die Revolution fiir
seidenglatte Haut

- Preis: 599,99 €
Erlebe die Zukunft
der Haarentfernung -
fiir eine glatte, schone
Haut, die dich strah-
len ldsst!

Innovative Technologie
fiir maximale Effizienz

Entwickelt in enger Zusammenarbeit mit Dermatolog:innen,
setzt der Philips Lumea IPL 9900 neue Maf3stdbe in der IPL-
Technologie. Dank drei exklusiver, KI-gestiitzter Features
bietet dieses Gerit ein individuell angepasstes und noch pri-
ziseres Behandlungserlebnis. Uber die Lumea App kannst du
eine virtuelle Hautanalyse durchfiithren und erhiltst maf3-
geschneiderte Empfehlungen fiir deine Haut- und Haartyp

— fiir eine sichere und noch effektivere Anwendung.

glatte Hau

AW

Noch smarter,
noch komfortabler

ODb Beine, Arme, Achseln oder empfindliche Zonen wie das
Gesicht oder die Bikinizone — mit seinen intelligenten Sen-
soren passt sich das Lumea IPL 9900 optimal an deine Haut
an und sorgt fiir eine besonders sanfte Behandlung. Die
fortschrittliche Lichtimpuls-Technologie zielt direkt auf die
Haarwurzel, um den Wachstumszyklus langfristig zu unter-
brechen - fiir sichtbar glatte Haut, die hilt.

Perfekte Vorbereitung fiir
ein makelloses Ergebnis

Um die IPL-Behandlung noch effizienter zu gestalten, gibt es
jetzt eine ideale Erganzung: den Philips Facial Hair Remover.
Dieses innovative Tool entfernt feine Gesichtshérchen sanft
und griindlich, sodass deine Haut optimal auf die anschlie-
Blende Lichtbehandlung vorbereitet ist. Das Ergebnis? Eine
noch gleichmafligere, strahlendere Haut - Tag fiir Tag.

Das Gefiihl
fl’ VO e fek

Langanhaltende Ergebnisse
— ganz bequem von zu Hause aus

Kein stdndiges Rasieren, keine schmerzhaften Waxing-Sessi-
ons oder teure Salonbesuche mehr — mit dem Philips Lumea
IPL 9900 holst du dir die professionelle Haarentfernung di-
rekt nach Hause. Einfach, sicher und effektiv - fiir eine Haut,
die sich seidig weich anfiihlt, Woche fiir Woche.
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Aber hier kommt die gute
Nachricht: Wut ist nicht
dein Feind - sie ist viel-
mehr dein Kompass. Und
das gilt fiir alle anderen
negativen Gefiithlen wie
Trauer, Neid oder Angst.
Sie sind keine Storenfrie-
de, die man aussperren
sollte. Sie sind innere
Wegweiser.

Waut zum Beispiel zeigt
dir, wo deine Grenzen
verletzt wurden. Sie sagt:
»Stopp. Bis hierhin - und
nicht weiter.“ Und ganz
ehrlich: Wie sollen wir
gesunde Beziehungen
fithren oder uns selbst
behaupten, wenn wir nie
merken, wann etwas zu
viel ist?

Also:

Du fiihlst, wie die Wut in Dir auf-
steigt. Dieses innere Kochen, wenn
jemand dich tibergeht, dich unter-
bricht oder zum wiederholten Mal
deinen Joghurt isst.

Friiher hief§ es: ,,Jetzt beruhig dich
mal!“ Also haben wir gelernt, Wut

zu unterdriicken — nach dem Motto:

Schoén brav, schon angepasst, schon
ungesund sein.

WUT IST GUT

Warum negative Gefiihle Gold wert sein konnen

Was deine Gefiihle dir eigentlich sagen wollen:

Wut: ,,Hier stimmt etwas nicht - tu was!“
Sie zeigt dir, dass deine Werte verletzt wurden oder du dich ungerecht behandelt fiihlst.
Sie fordert dich auf, dich abzugrenzen, fiir dich einzustehen und Klartext zu reden.

Tr AUCY : ,,Du hast etwas verloren, das dir wichtig war.“
Sie bringt dich dazu, innezuhalten und zu verarbeiten, statt einfach weiterzurauschen.

Nele ,Da ist etwas, das du dir selbst wiinschst.“
Oft kein Zeichen von Bosheit, sondern ein Hinweis auf unerfiillte
Wiinsche oder Traume.

AngStZ »Schau genau hin - bereite dich vor.“
Sie schiitzt dich, halt dich wachsam — nicht, um dich zu lahmen,
sondern um dich zu starken.

Bei Wutgefiihlen besteht der Trick darin, sie nicht gegen andere zu richten, sondern fiir
dich zu nutzen. Also statt loszubriillen oder passiv-aggressiv zu schmollen, frag dich:
»Was genau drgert mich hier eigentlich — und was brauche ich stattdessen?“ Vielleicht
geht's gar nicht nur um den Joghurt, sondern darum, dass du dich nicht gesehen oder
respektiert fiihlst.

Wenn du lernst, deine Emotionen zu lesen wie eine innere Landkarte,
siehst Du plétzlich klar.

ANZEIGI

CHONHEIT BEDEUTET NICHT VERANDERUNG,

SONDERN DAS SANFIE HERVORHEBEN DESSEN, WAS DICH
EINZIGARTIG MACH L
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Asthetische Medizin

Schluss mit dem ,, Alles gut“-Gesicht, wenn es das nicht ist. Wut darf sein. DU darfst sein
— mit allem, was du fiihlst. Und manchmal ist das nicht nett, aber ehrlich. Und genau das
bringt dich weiter.

KLOSTERSTERN 6
20149 HAMBURG,

HTTPSARATESWITKACOM

Dr. Yana Fehse, Kolumnistin




als Lebensretter

Revolution in der Medizin

Kiinstliche Intelligenz (KI) hat in den letzten Jahren einen enormen Einfluss auf die Gesundheitsbranche
genommen. Von der prizisen Diagnosestellung bis hin zur psychischen Betreuung bietet KI Moglichkeiten, die vor
wenigen Jahren noch unvorstellbar waren. Dieser Bericht beleuchtet die wichtigsten Bereiche, in denen KI heute
und in Zukunft eingesetzt wird, und zeigt, wie sie Leben rettet und verbessert.

KI als Meister der Fritherkennung

Eines der bedeutendsten Einsatzgebiete von KI ist die me-
dizinische Diagnostik. Dank fortschrittlicher Algorithmen
kann KI Krankheiten frither und oft genauer erkennen als
menschliche Experten.

Krebsdiagnostik:

KI-Systeme wie "DeepMind Health" oder "IBM Watson
Health" analysieren Rontgen-, MRT- und CT-Bilder in Se-
kundenschnelle. Studien zeigen, dass KI Brustkrebs mit bis
zu 94 % Genauigkeit erkennt — hoher als viele Radiologen.
Dies reduziert die Zahl der Fehldiagnosen und verbessert die
Chancen auf eine frithe Behandlung.

Herzerkrankungen:

Wearables wie die Apple Watch verwenden KI, um Herz-
rhythmusstérungen zu erkennen und Betroffene frithzeitig
zu warnen. Dies hat bereits dazu beigetragen, Herzinfarkte
zu verhindern und Leben zu retten.

Beispiel: Eine Patientin in den USA wurde durch ihre Smart-
watch vor einer potenziell tédlichen Herzrhythmusstérung
gewarnt, sodass sie rechtzeitig ins Krankenhaus gebracht
werden konnte.

Chirurgie: Roboter mit absoluter Prizision

Die Kombination aus menschlicher Expertise und KI-ge-
stiitzten Robotern revolutioniert die Chirurgie. Roboterérzte
sorgen fiir beispiellose Genauigkeit und Sicherheit bei Ope-
rationen.

Das DaVinci-System:

Dieses robotergestiitzte Chirurgiesystem wird weltweit fiir
minimalinvasive Eingriffe eingesetzt. Der Chirurg steuert
den Roboter tiber eine Konsole, wihrend KI prézise Be-
wegungen sicherstellt. Patienten profitieren von kleineren
Narben, kiirzeren Krankenhausaufenthalten und schnelleren
Genesungen.

Vollautomatische Eingriffe:

Forschungssysteme wie der "Smart Tissue Autonomous Ro-
bot" (STAR) haben gezeigt, dass KI-basierte Roboter bei be-
stimmten Operationen préziser arbeiten kdnnen als mensch-
liche Chirurgen. Dies ist besonders wertvoll in Notféllen
oder in Regionen mit wenigen Fachirzten.

Personalisierte Behandlungen:
Einzigartig wie der Patient
Jeder Mensch ist unterschiedlich, und Krankheiten verlaufen

Kl Leben rettet - Bereiche der medizinischen Anwendung

Psychische Gesundheit

oft individuell. KI erméglicht personalisierte Therapiean-
satze, die auf die spezifischen Bediirfnisse jedes Patienten
zugeschnitten sind.

Genanalyse:

Durch die Analyse der DNA eines Patienten kénnen KI-Sys-
teme optimale Behandlungspline erstellen. Bei Krebs wird
beispielsweise die genetische Struktur eines Tumors analy-
siert, um die wirksamste Therapie zu finden.

Medikamentenentwicklung:

KI beschleunigt die Entwicklung neuer Medikamente. An-
statt Jahre mit der Testphase zu verbringen, simulieren KI-
Programme potenzielle Wirkstoffe und testen deren Wirk-
samkeit virtuell. Dies spart wertvolle Zeit und Ressourcen.

Wihrend der COVID-19-Pandemie half KI, Impfstoftkan-
didaten schneller zu identifizieren und die klinischen Tests
effizienter zu gestalten.

Psychische Gesundheit:

Virtuelle Helfer fiir die Seele

Die Nachfrage nach psychologischer Betreuung tibersteigt
weltweit das Angebot. KI-basierte Losungen bieten eine
wertvolle Erganzung zu traditionellen Methoden.

Therapie-Apps und Chatbots:

Programme wie "Woebot" oder "Replika" bieten Nutzern
rund um die Uhr Unterstiitzung. Sie verwenden KI, um
negative Denkmuster zu erkennen und praktische Tipps fiir
den Alltag zu geben. Studien zeigen, dass diese Apps beson-
ders bei leichten Depressionen oder Angstzustinden hilf-
reich sein konnen.

Fritherkennung von Krisen:

KI kann Sprachmuster oder Online-Verhalten analysieren,
um Warnzeichen fiir Depressionen oder Suizidgedanken zu
erkennen. In Kombination mit menschlicher Betreuung hilft
dies, rechtzeitig einzugreifen.

Eine Studie zeigte, dass KI in der Lage war,

bei Jugendlichen suizidale Tendenzen mit 85 %
Genauigkeit vorherzusagen, was die Préivention
deutlich verbessert.

Herausforderungen und ethische Fragen
Trotz der enormen Vorteile stellt der Einsatz von KI auch
Herausforderungen dar:

« Datenschutz: KI-Systeme benétigen grofie Mengen an
Patientendaten. Die Frage, wie diese Daten sicher
gespeichert und verwendet werden, ist zentral.

o Fehlentscheidungen: KI ist nicht unfehlbar.
Fehlerhafte Algorithmen oder unvollstandige
Datensitze konnen zu falschen Diagnosen oder
Behandlungsansitzen fiihren.

o Zwischenmenschlichkeit: Maschinen kénnen Empathie
nicht ersetzen. Die Beziehung zwischen Arzt und
Patient bleibt ein essenzieller Bestandteil der Medizin.
»Wie KI Leben rettet — Bereiche der medizinischen
Anwendung®

Mensch und Maschine als Team

KI ist ein Werkzeug, das die medizini-
sche Versorgung revolutioniert — aber
es bleibt ein Werkzeug. Die besten Er-
gebnisse entstehen, wenn Mensch und
Maschine zusammenarbeiten: KI liefert
die Daten und Analysen, wiahrend
Menschen die Entscheidungen treffen
und Empathie zeigen. Wenn wir die
technologischen Moglichkeiten verant-
wortungsvoll nutzen, steht uns eine Zu-
kunft bevor, in der Krankheiten frither
erkannt, effizienter behandelt und das
Leben vieler Menschen verbessert wird.
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Diagnostik Therapieplanung Barsiche der Kl-Anwendung

20.0% mmm Dizngrostik (40 %): Analyse van medizinischen Bildern und Vitaldaten

mm Chirurgie (30 %): Robotergestiitzbe Prazision bei Eingriffen

mm Therapieplanung (20 %): Personalisierte Behandlungsansatze durch Genanalyse
mmm Psychische Gesundheit (10 %): Chatbors und Frihwamsystemse

30.0%

Chirurgie
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er Sommer naht, und mit ihm das
wunderbare Gefiihl von Sonne auf der Haut. Doch
so wohltuend die warmen Strahlen auch sind, ber-
gen sie auch Risiken. Zu viel UV-Strahlung kann
die Haut belasten, vorzeitig altern lassen und im
schlimmsten Fall sogar zu Hautkrebs fithren. Viele
wissen es, doch oft wird die Gefahr unterschitzt -
kein Wunder, dass die Hautkrebszahlen in Deutsch-
land leider weiter steigen.

Einfach geschiitzt mit NIVEA SUN

Die gute Nachricht: Schutz ist einfacher als gedacht.
Mit den Sonnenschutz-Produkten von NIVEA
SUN gibt es fiir jeden Hauttyp und jede Lebenslage
die passende Losung. Egal, ob fiir Grof3 oder Klein
- NIVEA schiitzt die ganze Familie.

SONNE? ABER SICHER!

Damit die Haut unbeschadet durch den Sommer
kommt, gibt es vier einfache Regeln:

Ausreichend und rechtzeitig Sonnenschutz
auftragen.

Die Mittagssonne meiden und gezielt
Schattenplitze nutzen.

Leichte Kleidung und ein Hut kdnnen
zusatzlich schiitzen.

Veranderungen an der Haut frithzeitig bemerken.

Wer viele Muttermale hat oder genetisch vorbelastet ist, sollte
regelmafSig einen Haut-Check durchfiihren - auch zu Hause oder
gemeinsam mit dem Partner. Beim Eincremen sollten besonders E " T ;
sonnenintensive Stellen wie Schultern, Nase und Stirn nicht ver- l n lpp
gessen werden.
fir unbeschwertes Sonnenbaden

Schutz und Briune? Kein Widerspruch! Fiir optimalen Schutz die Sonnenlotion mehr-
Wer sich nach einem sommerlichen Teint sehnt, muss nicht auf mals téglich auftragen - besonders nach dem
Sicherheit verzichten. Die NIVEA SUN Schutz & Braune Linie Baden, Schwitzen oder Abtrocknen. So bleibt der
kombiniert effektiven UV-Schutz mit dem patentierten Pro Me- UV-Schutz konstant und der Sommer ein unbe-
lanin Extrakt, der die natiirliche Melanin-Produktion der Haut schwertes Vergniigen.

unterstiitzt. Das Ergebnis? Eine langanhaltende, natiirliche Braune

— ohne kiinstlichen Selbstbriuner. Gleichzeitig schiitzt die Formel Mit NIVEA SUN wird der Sommer nicht nur
zuverldssig vor schadlichen UVA- und UVB-Strahlen und damit sicher, sondern auch strahlend schén!

vor Sonnenbrand, vorzeitiger Hautalterung und Sonnenallergien.
Die Produkte sind auch als praktisches Spray erhaltlich.

47




48

Runway at
RALPH LAUREN

Stil, der nie aus
der Mode kommt

Nautischer Chic: Klassik trifft Luxus

Maritime Elemente erhalten eine edle Neuinterpretation. Dunkelblaue Blazer mit
weiflen Shorts und goldenen Details versprithen Riviera-Flair. Perfekte Schnitte
und hochwertige Materialien verleihen den Looks eine gehobene Leichtigkeit.

Preppy Look mit modernem Update

Blazer und gemusterte Shorts sorgen fiir eine spielerische Balance zwischen Ele-
ganz und Lissigkeit. Tradition trifft auf Innovation und begeistert sowohl junge
Fashionistas als auch Liebhaber klassischer Styles.
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Rote Akzente: Mutige Statements

Kriftiges Rot zieht alle Blicke auf sich. Polopullover mit ikoni-
schem Logo, kombiniert mit Leder-Minirocken oder sportlichen
Elementen, unterstreichen Selbstbewusstsein und Energie.

Maskuline Eleganz mit lissigem Touch

Doppelreihige Anziige in Marineblau und Grau, kombiniert
mit gemusterten Halstiichern, bringen klassische Mdnnermode
auf ein neues Level. Espadrilles und leichte Stoffe verleihen den
Looks eine miihelose Coolness.

Der weifle Anzug: Sommerlicher Hingucker

Makellose Schnitte, farbige Einstecktiicher und gestickte Krawat-
ten machen den weifSen Anzug zum Statement-Piece. Ideal fiir
stilvolle Sommerabende und elegante Events.

Tradition trifft Innovation

Ralph Lauren bleibt sich treu, tiberrascht aber mit frischen De-
tails. Die Kollektion verbindet nautischen Chic, preppy Eleganz
und mutige Farbakzente zu einem modernen, zeitlosen Look. Ein
perfektes Zusammenspiel aus Stilbewusstsein und Innovation.




STILVOLL UND ENTSPANN'T

Der Sommer ist da — endlich! Mit den langen, sonnigen
Tagen kommt die perfekte Gelegenheit, frischen Wind in
den Kleiderschrank zu bringen. Egal, ob du dich gerne an
zeitlosen Klassikern orientierst oder neugierig die neuesten
Trends ausprobieren mochtest: Die Sommermode 2025 halt
fir jeden Geschmack etwas bereit. Lass uns gemeinsam her-
ausfinden, wie du stilvoll und gleichzeitig bequem die heiflen
Tage geniefien kannst.

Sommermode fiir Sie
Leichte Stoffe und luftige Schnitte
Wenn die Temperaturen steigen, sind atmungsaktive Stoffe

wie Leinen, Baumwolle und flielende Viskose unverzichtbar.
Sie sorgen fiir ein angenehmes Tragegefiihl und lassen dich
selbst bei Hitze frisch aussehen. Details wie raffinierte Cut-
Outs oder asymmetrische Designs setzen aufregende Akzen-
te, die etwas Haut zeigen, ohne zu viel preiszugeben.

Farbtrends 2025

In diesem Sommer dreht sich alles um eine elegante Farb-
palette. Weif3, Lila, Rot, Beige und zuriickhaltende Naturtone
stehen im Fokus. Weifd verleiht Frische und Zeitlosigkeit,
wihrend Lila und Rot mutige Akzente setzen. Beige sorgt

fir eine dezente, warme Eleganz, die perfekt mit den iibrigen

DURCH DIE SOMMERTAGE

Farben harmoniert.

Accessoires fiir das gewisse Etwas

Accessoires verleihen jedem Look den letzten Schliff. Zarter
Schmuck wie filigrane Goldketten oder Statement-Ohrringe
erginzt dein Outfit auf elegante Weise. Fiir deine Fiif3e sind

Riemchensandalen oder Espadrilles in diesem Sommer un-

verzichtbar — bequem und trendy zugleich.

Sommermode fiir Thn

Lissige Eleganz

Die Sommermode 2025 fiir Herren setzt auf entspannte, aber
stilvolle Looks. Leinenhemden, luftige Chinos und leichte
Polo-Shirts sind ideale Begleiter fiir warme Tage.

Farben und Muster

Auch bei den Herren liegt die elegante Farbpalette im Trend.
Setze auf Basics in Weif8 oder Beige, ergédnzt durch Lila- und
Rottone, um interessante Akzente zu setzen. Fiir mutige
Looks kannst du Muster wie tropische Prints oder geomet-
rische Designs ausprobieren. Wichtig ist, die Farben harmo-
nisch zu kombinieren, damit dein Outfit stimmig bleibt.

Shorts: Die richtige Linge macht den Unterschied

Shorts sind ein Sommer-Must-have. Der perfekte Schnitt
endet knapp oberhalb des Knies - nicht zu kurz und nicht
zu lang. Modelle aus Leinen oder Baumwolle sorgen fiir eine
lassige Eleganz und halten dich selbst bei hohen Temperatu-
ren cool.
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Stilvolle Details

Auch Herren-Looks profitieren von gezielt eingesetzten Ac-
cessoires. Eine Sonnenbrille mit Rahmen aus Naturmateria-
lien, ein leichter Baumwollschal oder eine Armbanduhr mit
Lederarmband verleihen deinem Outfit Charakter. Fiir den
Strand eignen sich Badehosen mit geometrischen Mustern,
die diesen Sommer absolut im Trend liegen.

Gemeinsame Trends: Nachhaltigkeit und Individualitit
Ein Thema, das Frauen und Ménner gleichermafien in-
spiriert, ist Nachhaltigkeit. Inmer mehr Marken setzen auf
recycelte Materialien und faire Produktionsbedingungen.
Second-Hand-Kleidung ist ebenfalls angesagt und bietet die
Moglichkeit, einzigartige Stiicke zu finden. Individualitat

wird grofigeschrieben: Handgemachter Schmuck, personali-
sierte Kleidung oder Vintage-Unikate machen deinen Look
unverwechselbar.

Fazit: Sommermode, die inspiriert

Der Sommer 2025 lddt dazu ein, mit Farben, Schnitten und
Accessoires zu experimentieren. Ob du dich fiir ein luftiges
Kleid, einen entspannten Leinen-Look oder mutige Mus-

ter entscheidest — wichtig ist, dass du dich wohlfiihlst und
deinen eigenen Stil lebst. Genief3e die warme Jahreszeit in
vollen Ziigen und hab Freude daran, deine personliche Som-
mermode zu entdecken. Dein Sommer, dein Stil!

Fotos: A&S
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Der Reichshof Hamburg ist ein Hotel mit langjahriger Geschichte,
das sich komplett neu erfunden hat.

Das elegante und traditionsreiche Hamburger Hotel prisentiert sich jetzt
mit einer innovativen Raum- und Design-Gestaltung - ganz neuartig und modern.
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www.reichshof-hotel-hamburg.de
info@hamburg-reichshof.com
Tel.: +49 40 37025-0
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Terrasse & Balkon
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Der Sommer steht vor der Tiir, und es
gibt nichts Schoneres, als die warmen
Tage auf der eigenen Terrasse oder dem
Balkon zu geniefen. Mit ein paar geziel-
ten Upgrades lassen sich Auflenbereiche
in echte Wohlfiihloasen verwandeln.

Hier sind einige kreative Ideen fiir
eine sommerliche Atmosphiire.
Gemiitliche Sitzmoglichkeiten schaffen
bequeme Mobel sind das A und O fir
eine einladende Terrasse oder einen
gemiitlichen Balkon. Loungemabel

Ideen fur eine sommerliche

Wohlfiihlatmosphdire

A 8

mit dicken Polstern, Héngesessel oder eine
Hollywoodschaukel sorgen fiir Komfort
und laden zum Entspannen ein. Wer wenig
Platz hat, kann auf klappbare Stiihle oder
Sitzkissen setzen.

Natiirliche Materialien fiir ein
harmonisches Ambiente

Holzmobel, Bambus-Dekorationen und
Rattan-Sessel verleihen dem Auflenbereich
eine warme und einladende Note. Natiir-
liche Materialien harmonieren mit der
Umgebung und schaffen eine entspannte,
sommerliche Stimmung.

Licht fiir die richtige Atmosphire
Lichterketten, Solarlampen oder Laternen
sorgen fiir eine stimmungsvolle Beleuch-
tung in den Abendstunden. Indirekte
Lichtquellen machen den AufSenbereich
besonders gemiitlich und schaffen eine
romantische Atmosphire.

Griine Oase mit Pflanzen gestalten
Pflanzen bringen Leben und Frische auf
Terrasse und Balkon. Mediterrane Krauter
wie Lavendel, Rosmarin oder Basilikum
duften herrlich und sind gleichzeitig prak-
tisch fiir die Kiiche. Hangepflanzen, Blu-
men in groflen Topfen oder vertikale Gér-
ten eignen sich perfekt fiir kleine Balkone.

Sonnenschutz und Privatsphire schaffen
Ein Sonnenschirm, ein Sonnensegel oder
eine Pergola bieten Schatten an heiflen
Tagen. Fiir mehr Privatsphire sorgen Sicht-
schutzwinde aus Holz, Bambusmatten oder
bepflanzte Rankgitter.

Sommerliche Deko-Akzente setzen

Bunte Kissen, Kerzen, Windlichter oder
maritime Elemente wie Muscheln und
Treibholz sorgen fiir ein sommerliches Flair.
Wer es tropisch mag, kann mit Ananas-
oder Flamingo-Motiven dekorieren.

Kleine Highlights fiir das gewisse Etwas
Ein Outdoor-Barwagen, ein Mini-Kréiuter-
garten oder eine Feuerschale sind besondere
Hingucker und machen den Auflenbereich
noch einladender.

Mit diesen Ideen wird die Terrasse oder der
Balkon zur perfekten Sommer-Oase - ideal
zum Entspannen, Grillen oder geselligem
Beisammensein mit Freunden und Familie.
Jetzt heifit es: Sommer genieflen!
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