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Liebe Visionäre, 
liebe Visionärinnen,
die September/August-Ausgabe unseres Hochglanzmagazins ist randvoll mit 
fesselnden Inhalten, die Ihre Sinne verzaubern werden. Begeben Sie sich in 
die Welt der Mode mit drei stilsicheren Looks von Chanel, Hermes und Guc-
ci. Auf unserem Cover präsentieren wir Tilda März, unser Cover Girl, das mit 
ihrer Ausstrahlung und Eleganz begeistert, eingefangen durch die Linse von 
Peter Müller. 

Entdecken Sie in unserem Editorial ein neues Kapitel mit dem Motto "Glaube 
an deine Träume und lebe sie" von Evita Sator. Dieser inspirierende Leitsatz 
ermutigt dazu, die eigenen Träume nicht nur zu verfolgen, sondern sie aktiv 
zu leben. Es geht darum, den Mut zu finden, seine Ziele zu erreichen und das 
Leben voller Leidenschaft und Hingabe zu gestalten. 

Erfahren Sie, warum 50 das neue 35 ist und begleiten Sie Naty Döbler auf ihrem Weg zur erfolgreichen, glücklichen Mutter, 
Ehefrau und Geschäftsfrau. In einer Welt, die oft von Jugendkult geprägt ist, zeigt Naty Döbler, dass Erfolg und Glück in 
jedem Alter möglich sind. Ihre Geschichte ist ein eindrucksvolles Beispiel dafür, wie man Beruf, Familie und persönliche 
Erfüllung miteinander in Einklang bringen kann. 

Für bewusste Genießer haben wir drei köstliche vegane Rezepte zusammengestellt, die Gaumenfreuden versprechen. 
Erfahren Sie außerdem, wie KI und Automatisierung die Berufswelt revolutionieren. Künstliche Intelligenz verändert 
Arbeitsprozesse und schafft neue Möglichkeiten in zahlreichen Branchen, von der Automatisierung sich wiederholender 
Aufgaben bis hin zur Schaffung völlig neuer Geschäftsfelder. Unternehmen setzen zunehmend auf KI, um effizienter und 
produktiver zu arbeiten, was sowohl Chancen als auch Herausforderungen mit sich bringt. 

Erleben Sie die Quintessenz purer Eleganz in jedem Tropfen von Bugatti und die tiefe Bedeutung hinter den Tattoos von 
Angelina Jolie. Erfahren Sie mehr über nachhaltige Praktiken und Produkte für den Sommer und lassen Sie sich von „MY 
LOOKS“ Extreme – dem blumig-orientalischen Duft für Frauen von Wolfgang Joop – in eine Welt intensiver Frische und 
unbändiger Lebensfreude entführen. 

Und zu guter Letzt laden wir Sie ein, drei Tage im majestätischen Reichshof Hotel in Hamburg zu verbringen – ein wahres 
Juwel, das Sie mit seinem Charme verzaubern wird. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Erforschen! 

Ihre Chefredakteurin 
Ewa Haas-Stark

EDITORIAL
FOR YOUAls Print-Abo und e-Paper bei United Kiosk unter:https://www.united-kiosk.de/zeitschriften/frauen-lifestyle-people/ewas-place/undwww.magazinewasplace.eu
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Träume ...

Ewa: Evita, du bist bekannt für deine 
unternehmerischen Rollen als Mar-
kenbotschafterin (Fashion-Bloggerin) 
und Gründerin des High Heels Society 
Clubs – einer internationalen Frauen-
gemeinschaft, die verschiedene Mode-
Start-ups unterstützt und exklusive 
Veranstaltungen und Social-Media-
Kampagnen organisiert. Aber in letz-
ter Zeit hast du eine neue berufliche 
Reise angetreten. Könntest du uns 
einen Einblick in deine aufregenden 
neuen Projekte geben?
Evita Sator: Schön, dass du heute hier 
bist, liebe Ewa. Tatsächlich habe ich 
mich in den letzten zehn Jahren, nach-
dem ich das geschäftige London und 
meine Karriere in der internationalen 
Geschäftsentwicklung hinter mir ge-
lassen habe, meiner Familie und meinen 
Kindern gewidmet. Der High Heels 
Society Club war ein großartiges Projekt 

„GLAUBE AN DEINE

parallel zum Familienleben, da ich Mode und Kreativität immer ge-
liebt habe. In meiner Jugend war ich professionelles Model und Mit-
begründerin einer Modelagentur, aber meine wahre Leidenschaft gilt 
der künstlerischen Welt. Ich habe schon in jungen Jahren gesungen, 
getanzt, Klavier gespielt und auf der Bühne gestanden; außerdem 
habe ich Schauspiel am Centro Teatro Attivo – einer Akademie in 
Mailand – studiert. Generell genieße ich persönliches Wachstum 
und glaube, dass sich ein Mensch immer weiterentwickeln sollte, 
sowohl im Denken als auch in den Fähigkeiten. In den letzten Jah-
ren habe ich ein professionelles Coaching-Programm an der Henley 
Business School abgeschlossen und studiere derzeit Dramaturgie am 
Citylit – London Literature Institute. Diese Fähigkeiten mögen wie 
ein Kontrast erscheinen, aber ich versichere dir, mein neues Projekt 
wird all dies zusammenbringen – Mode, Kreativität, Denkweise und 
natürlich exklusive Atmosphäre und emotionale Erfahrung.

Ewa: Das klingt so interessant! Ich bin wirklich gespannt darauf, 
mehr darüber zu erfahren. Könntest du mir ein wenig mehr darü-
ber erzählen? Was genau inspiriert dich zu diesem neuen Projekt?
Evita Sator: Glaubst du an Träume, Ewa?

Ewa: Ich glaube fest an Träume. Es geht nicht nur darum, an sie 
zu glauben, sondern auch darum, die Kraft zu finden, sie in die 
Realität umzusetzen. Einen meiner größten Träume habe ich mir 
bereits erfüllt: mein eigenes Magazin. Dieser Erfolg erfüllt mich 

mit tiefer Dankbarkeit und Freude. Doch mein Herz sehnt sich noch nach einem 
weiteren Traum: einem netten Mann zu begegnen, der mein Leben bereichert.
(grinst mit einem Zwinkern)
Evita Sator: Ich glaube 
auch an Träume und 
möchte sehen, wohin sie 
mich führen, als künst-
lerische Seele mit einem 
unternehmerischen Geist. 
White Magnolia Theatre 
ist mein neues Projekt. Es 
wird im Herbst fertig sein, 
und ich arbeite an meiner 
ersten Musicalproduktion, 
einschließlich der Kompo-
sition von Originalmusik. 
Es ist ein fantastisches Ge-
fühl und gleichzeitig harte 
Arbeit. Ich tappe in Angst 
und Unsicherheit, wäh-
rend ich auf meine innere 
Stimme höre, und ich war 

ANZEIGE
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noch nie so aufgeregt, denn ich weiß, 
dass der einzige Weg, voranzukommen, 
darin besteht, aus meiner Komfortzone 
herauszutreten. Ich genieße es, täglich 
an diesem neuen Projekt mit fantasti-
schen Coaches und Mentoren zu arbei-
ten, um es zum Leben zu erwecken und 
der Öffentlichkeit zu präsentieren.

Ewa: Ein Musicaltheater klingt un-
glaublich spannend! Du überraschst 
mich wirklich, und ich finde es sehr 
inspirierend, wie du deine Träume 
verfolgst. Wie sieht deine Vision dafür 
aus? Welche Art von Atmosphäre und 
Erlebnissen möchtest du im White 
Magnolia Theatre schaffen? Und was 
erhoffst du dir von deiner ersten Mu-
sicalproduktion? Ich bin neugierig, 
wie du die verschiedenen Elemente 
wie Musik, Schauspiel und Bühnen-
bild miteinander verbindest, um deine 
künstlerische Vision zum Ausdruck 
zu bringen.
Evita Sator: Ich möchte abwarten, bis 
alles vorankommt. Ich möchte diesen 
kreativen Prozess so lange genießen, wie 
ich ihn brauche, und lade dich ins Whi-
te Magnolia Theatre ein, sobald es fertig 
ist, um die erste Musicalproduktion zu 
besprechen. Wie klingt das?

Ewa: Absolut! Wie balancierst du dei-
ne aktuellen kreativen Engagements 
und dein Privatleben, insbesondere 
als Mutter von zwei Kindern?
Evita Sator: Meine ausgezeichneten Or-
ganisationsfähigkeiten und meine posi-
tive Denkweise helfen dabei. Ich arbeite 
von zu Hause aus, also bin ich flexibel, 
aber ich muss einen Zeitplan einhalten. 
Manchmal kommt der kreative Fluss 
nicht so, wie ich es mir wünsche, also 
meditiere ich. Das Beste daran ist, dass 
meine Tochter eine aufstrebende Sän-
gerin ist, also möchte ich sie in meine 
zukünftigen Projekte mehr einbeziehen. 
Nennen wir es eine Familienangelegen-
heit! Aber im Ernst, wir Mütter müssen 
daran denken, uns selbst zu lieben. Es 
geht darum, Prioritäten zu setzen und 
sich Zeit für das zu nehmen, was einem 
am Herzen liegt.

Ewa: Vielen Dank, Evita, für diese 
Einblicke und inspirierenden Worte. 
Wir freuen uns auf die Enthüllung 
deiner Projekte und wünschen dir 
weiterhin viel Erfolg und Kreativität.

EVITA 
SATOR
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A New Chapter: “Believe in Your Dre-
ams and Live Them”

Ewa: Evita, you are known for your 
entrepreneurial roles as a brand am-
bassador (fashion blogger) and foun-
der of the High Heels Society Club – 
an international women’s community 
that supports various fashion startups 
and organizes exclusive events and 
social media campaigns. But recently, 
you’ve embarked on a new professio-
nal journey. Could you give us an in-
sight into your exciting new projects?
Evita Sator: It’s great to have you here 
today, dear Ewa. In fact, for the past 
ten years, after leaving bustling London 
and my career in international business 
development, I have dedicated myself to 
my family and children. The High Heels 
Society Club was a great project along-
side family life because I have always lo-
ved fashion and creativity. In my youth, 
I was a professional model and co-foun-
der of a modeling agency, but my true 
passion lies in the artistic world. I have 
sung, danced, played the piano, and 
performed on stage from a young age; 
additionally, I studied acting at Centro 
Teatro Attivo – an academy in Milan. 
Generally, I enjoy personal growth and 
believe that a person should always 
evolve, both in thinking and skills. In 
recent years, I completed a professional 
coaching program at Henley Business 
School and am currently studying dra-
maturgy at Citylit – London Literature 
Institute. These skills may seem like 
a contrast, but I assure you, my new 
project will bring all of this together 
– fashion, creativity, mindset, and, of 
course, exclusive atmosphere and emo-
tional experience.

Ewa: That sounds so interesting! I’m 
really eager to learn more about it. 
Could you tell me a bit more? What 
exactly inspires you for this new pro-
ject?
Evita Sator: Do you believe in dreams, 
Ewa?

Ewa: I firmly believe in dreams. It’s 
not just about believing in them but 
also about finding the strength to turn 
them into reality. I have already fulfil-
led one of my biggest dreams: my own 
magazine. This success fills me with 
deep gratitude and joy. Yet, my heart 
still yearns for another dream: to meet 
a nice man who enriches my life. smi-
les with a wink
Evita Sator: I also believe in dreams 
and want to see where they lead me, as 
an artistic soul with an entrepreneurial 
spirit. White Magnolia Theatre is my 
new project. It will be completed in the 
fall, and I am working on my first mu-
sical production, including composing 
original music. It is a fantastic feeling 
and hard work at the same time. I tread 
in fear and uncertainty while listening 
to my inner voice, and I’ve never been 
so excited because I know the only way 
forward is to step out of my comfort 
zone. I enjoy working on this new pro-
ject daily with fantastic coaches and 
mentors to bring it to life and present it 
to the public.

Ewa: A musical theater sounds incre-
dibly exciting! You truly surprise me, 
and I find it very inspiring how you 

pursue your dreams. What is your 
vision for it? What kind of atmosphere 
and experiences do you want to create 
at White Magnolia Theatre? In addi-
tion, what do you hope for from your 
first musical production? I’m curious 
how you will combine the various 
elements like music, acting, and stage 
design to express your artistic vision.
Evita Sator: I want to wait until ever-
ything progresses. I want to enjoy this 
creative process for as long as I need 
and invite you to the White Magnolia 
Theatre once it’s finished to discuss the 
first musical production. How does that 
sound?

Ewa: Absolutely! How do you balance 
your current creative commitments 
and your private life, especially as a 
mother of two children?
Evita Sator: My excellent organizational 
skills and positive mindset help with 
that. I work from home, so I am flexible, 
but I have to stick to a schedule. Some-
times the creative flow doesn’t come as I 
wish, so I meditate. The best part is that 
my daughter is an aspiring singer, so I 
want to involve her more in my future 
projects. Let us call it a family affair! But 
seriously, we mothers must remember 
to love ourselves. It is about setting 
priorities and taking time for what mat-
ters most to us.

Ewa: Thank you, Evita, for these in-
sights and inspiring words. We look 
forward to the unveiling of your pro-
jects and wish you continued success 
and creativity.

Dreams...

ANZEIGE
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ANGELINA 

   JOLIE  

Die Tätowierungen 
auf Jolies Haut 
spiegeln die Höhen 
und Tiefen ihrer 
Beziehungen und 
Lebensphasen 
wider. Die geografi-
schen Koordinaten 
ihrer Kinder – und 
einst auch von 
Brad Pitt – auf 
ihrem Arm stehen 
symbolisch für die 
unauslöschlichen 
Verbindungen zu 
ihren Liebsten. 
Ein buddhistisches 
Gebet auf ihrem 
Rücken, gewidmet 
ihrem Sohn Mad-
dox, zeigt ihre tiefe 
Verbundenheit mit 
Kambodscha und 
den Schutz, den 
sie für ihre Familie 
wünscht. Fo
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Jolies Beziehung zu Billy 
Bob Thornton, die 2000 in 

einer Hochzeit mündete, 
war geprägt von exzent-
rischen Liebesbeweisen, 

darunter das Tragen von 
Anhängern mit dem gegen-
seitigen Blut. Diese unkon-

ventionelle Liebe endete 
jedoch nach drei Jahren, 

und das Paar ließ sich 2003 
scheiden. In dieser Zeit ent-

standen Tattoos, die Jolie 
später als Symbole ihrer 

Weiterentwicklung anpass-
te oder entfernte. 

Hollywoods A-Listerin Angelina Jolie 
ist nicht nur für ihre vielseitigen Rol-
len auf der großen Leinwand bekannt, 
sondern auch für ihre markanten Tä-
towierungen, die wie ein offenes Buch 
Einblick in ihr Leben und ihre Über-
zeugungen geben. Jedes Stück Tinte auf 
Jolies Haut erzählt eine Geschichte, sei 
es von Liebe, Verlust oder ihrem Enga-
gement für humanitäre Anliegen. 

Eines der auffälligsten Merkmale in 
Jolies Tattoo-Kollektion ist das En-
semble geografischer Koordinaten, das 
elegant ihren linken Arm ziert. Diese 
Linien sind mehr als nur schmückende 
Muster; sie verweisen auf die Geburts-
orte ihrer sechs Kinder sowie auf den 
Geburtsort von Brad Pitt, Jolies ehe-
maligem Partner. Ursprünglich stand 
an dieser Stelle der Name ihres Ex-Ehe-

DIE TIEFE 
BEDEUTUNG 
HINTER IHREN 
TATTOOS 

ANGELINA 

   JOLIE  

manns Billy Bob Thornton, doch nach 
der Scheidung entschied sich Jolie für 
ein Symbol, das die unzerbrechliche 
Verbindung zu ihren Kindern repräsen-
tiert. 

Auf ihrem Rücken trägt Jolie ein mäch-
tiges buddhistisches Gebet, das speziell 
ihrem ersten adoptierten Sohn Maddox 
gewidmet ist. Dieses Tattoo soll Schutz 
bieten und lautet: "Mögen deine Feinde 
weit von dir fliehen. Wenn du Reich-
tümer erlangst, mögen sie immer dein 
sein. Deine Schönheit wird die einer 
Apsara sein. Wohin du auch gehst, viele 
werden dir dienen und dich beschüt-
zen, dich auf allen Seiten umgeben." Es 
spiegelt Jolies tiefe Verbundenheit mit 
Kambodscha wider, dem Land, aus dem 
Maddox stammt. 

Ein weiteres bemerkenswertes Kunst-
werk ist das große Kreuz auf Jolies 
Hüfte, begleitet von der lateinischen 
Phrase "Quod Me Nutrit Me Destruit", 
was übersetzt "Was mich nährt, zerstört 
mich" bedeutet. Dieses Tattoo diente 
ursprünglich dazu, ein früheres Tattoo 
zu überdecken, und wurde am Tag vor 
ihrer Hochzeit mit Jonny Lee Miller im 
Jahr 1995 gestochen. Es symbolisiert 
Jolies komplexes Verhältnis zu Glauben 
und Spiritualität. 

Jolies Tattoo eines Bengalischen Tigers 
auf ihrem unteren Rücken steht für ihre 
kambodschanische Staatsbürgerschaft, 
ein Ehrentitel, der ihr für ihre huma-
nitären Bemühungen verliehen wurde. 
Dieses Tattoo wurde von einem tradi-
tionellen thailändischen Meister geseg-
net und steht für Stärke und den Willen, 
durch schwierige Zeiten zu gehen. 

Nicht zu übersehen ist auch das Tat-
too "Know Your Rights" am Nacken, 
eine Hommage an den gleichnamigen 
Song ihrer Lieblingsband The Clash. 
Dies spiegelt Jolies rebellischen Geist 
und ihre unerschütterliche Haltung zu 
persönlichen Freiheiten und Menschen-
rechten wider. 

Jedes Tattoo auf Angelina Jolies Haut 
erzählt einen Teil ihrer Lebensgeschich-
te, ihrer Kämpfe und Triumphe. Sie die-
nen als ständige Erinnerung an die Mo-
mente, die sie geformt haben, und an 
die Menschen, die ihr Leben bereichert 
haben. In der Welt der Tätowierungen, 
wo Kunst auf Haut trifft, hat Jolie ein 
lebendiges Tagebuch ihrer Reise durch 
das Leben geschaffen, das ebenso faszi-
nierend ist wie die Frau selbst. 
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Die neuesten Sonnenbrillentrends 
Sonnenbrillen sind weit mehr als nur 
modische Accessoires; sie sind ein un-
verzichtbarer Bestandteil unseres tägli-
chen Lebens, der die Augen vor schäd-
lichen UV-Strahlen schützt, die Sicht bei 
hellem Licht verbessert und natürlich 
auch ein starkes modisches Statement 
setzt. In diesem Bericht tauchen wir ein 
in die Welt der Sonnenbrillen, von den 
neuesten Trends und Materialien bis hin 
zu den verschiedenen Funktionen, die 
sie erfüllen, und wie sie den individuel-
len Stil und die Bedürfnisse jeder Person 
ergänzen können. 

Eine Ode an Vielfalt und 
Individualität 
Die Trends bei Sonnenbrillen sind so 
vielfältig wie die Menschen, die sie tra-
gen. Retro-Designs, wie die ikonischen 
Aviator- und Wayfarer-Modelle, blei-
ben beliebt und erinnern an vergangene 
Jahrzehnte, während futuristische For-
men und innovative Rahmenmaterialien 
einen Blick in die Zukunft der Mode 
werfen. Oversized-Modelle bieten nicht 
nur ein dramatisches modisches State-
ment, sondern bieten auch erhöhten 
Schutz vor Sonneneinstrahlung. Auf der 
anderen Seite erfreuen sich minimalisti-
sche Designs, die mit dünnen Metallrah-
men und dezenter Tönung einhergehen, 
großer Beliebtheit bei jenen, die einen 
subtileren Look bevorzugen. 

BLENDEND      SCHICK 

Funktionalität trifft auf Stil 
Sonnenbrillenrahmen werden aus einer 
Vielzahl von Materialien hergestellt, da-
runter Metall, Acetat und sogar nachhal-
tigere Optionen wie recycelte Kunststof-
fe und Holz. Diese Materialien bieten 
nicht nur unterschiedliche ästhetische 
Qualitäten, sondern auch verschiedene 
Gewichts- und Komfortniveaus. Gläser 
kommen in vielen Varianten – polari-
siert, um Blendung zu reduzieren, pho-
tochromatisch, die sich automatisch an 
wechselnde Lichtverhältnisse anpassen, 
und mit verschiedenen Tönungsstufen, 
um den Schutz und die Sichtbarkeit je 
nach Aktivität und Wetterbedingungen 
zu optimieren. 

Wichtiger als je zuvor 
Der Schutz vor UVA- und UVB-Strah-
len ist eine der wichtigsten Funktionen 

Ein Spiegel des Selbst 
Sonnenbrillen sind eine Erweiterung 
des persönlichen Stils und bieten eine 
einfache Möglichkeit, den eigenen Look 
zu verändern oder zu ergänzen. Sie kön-
nen ein Outfit aufwerten, Selbstvertrau-
en verleihen und sogar die Gesichtszü-
ge hervorheben oder ausgleichen. Die 
Auswahl der richtigen Sonnenbrille ist 
daher nicht nur eine Frage des Schutzes 
und Komforts, sondern auch eine Mög-
lichkeit, die eigene Persönlichkeit und 
Vorlieben auszudrücken. 

Sonnenbrillen stehen an der Schnitt-
stelle von Funktionalität und Mode. Sie 
schützen unsere Augen vor schädlichen 
Strahlen und verbessern unsere Sicht, 
während sie gleichzeitig ein wesentlicher 
Bestandteil unseres persönlichen Stils 
sind. Die Vielfalt an Designs, Materiali-
en und Funktionen bedeutet, dass es für 
jeden Geschmack, jede Gelegenheit und 
jedes Bedürfnis eine passende Sonnen-
brille gibt. Indem wir die richtige Son-
nenbrille wählen, investieren wir nicht 
nur in unseren Augenschutz, sondern 
auch in unser modisches Ausdrucksmit-
tel, das uns hilft, selbstbewusst durch die 
Welt zu gehen. 

Eure Chefredakteurin  
Ewa Haas-Stark 

von Sonnenbrillen. Lang-
fristige Exposition gegen-
über diesen Strahlen kann 
zu Augenschäden führen. 
Deshalb ist es wichtig, eine 
Sonnenbrille zu wählen, die 
100%igen UV-Schutz bie-
tet. Darüber hinaus kann 
die richtige Sonnenbrille die 
Augenermüdung reduzieren 
und die Sicht in Umgebun-
gen mit intensivem Licht 
verbessern, was sie zu einem 
unverzichtbaren Accessoire 
für Autofahrer, Sportler und 
alle, die  Caroline Daur before Alberta Ferretti fashion show
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Influencer Leonie Hanne before a fashion 
show during Milan Fashion.
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Zaady Paris
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In dieser Ausgabe nimmt uns der Fotograf Peter 
Müller mit auf eine Reise in die Welt der High Fa-
shion. Gemeinsam mit dem Covergirl Tilda März, 
einer Ikone moderner Eleganz, hat Müller eine 
Fotoreihe geschaffen, die die Herzen aller Mode-
begeisterten höherschlagen lässt.

Schlichte Eleganz trifft auf 
dramatisches Lichtspiel
Das erste Bild zeigt Tilda, gekleidet in einem 
pinstreifigen Anzug, ergänzt durch eine kühne 
Sonnenbrille. Die subtile Beleuchtung hebt die 
scharfen Linien und die dunkle Textur ihres Out-
fits hervor, was eine Aura von Macht und Raffines-
se schafft.

Ein Funkeln, das den Raum 
beherrscht
Auf einem weiteren Foto steht Tilda in einem mit 
Pailletten besetzten Kleid, das im Sonnenlicht 
glänzt. Die Szene, aufgenommen in einer antiken 
Säulenhalle, strahlt puren Glamour und Luxus 
aus, während das Kleid in der natürlichen Be-
leuchtung zu lebendigem Leben erwacht.

Romantik am 
Flussufer
In einem fließenden, weißen Kleid, das Leich-
tigkeit und Anmut versprüht, sitzt Tilda an der 
Kante einer alten Brücke. Ihr sanfter Blick und 
die zarte Gestalt im sanften Sonnenlicht bildet ein 
Bild zeitloser Eleganz.

Avantgardistischer 
Leder-Look trifft 
aufleuchtendes Gelb
Das letzte Bild der Kollektion fängt ein extra-
vagante Sonnenbrille in Schmetterlingsform. Ihr 
auffälliges Outfit besteht aus einem schwarzen, 
strukturierten Lederoberteil mit asymmetrischen, 
skulpturalen Verzierungen. Das Oberteil erinnert 
an moderne Kunst und verleiht dem Gesamtbild 
eine futuristische Ausstrahlung. Der Rock ist in 
einem leuchtenden Gelbton gehalten und hat eine 
texturierte Oberfläche, die durch feine, goldene 
Akzente besticht. Die Farbgebung des Outfits - 
Schwarz und Gelb - sorgt für einen starken Kont-
rast und macht den Look besonders auffällig und 
modisch.

Durch Müllers Linse wird jede Aufnahme zu 
einem Kunstwerk, das sowohl die Schönheit des 
Moments als auch die zeitlose Natur der Mode 
einfängt. Tilda bringt jedes Outfit mit einer Natür-
lichkeit zum Leuchten, die nur wahre Ikonen der 
Modewelt besitzen. In dieser Fotoserie vereinen 
sich visuelle Poesie und modisches Statement zu 
einer inspirierenden Erzählung.

Die Faszination 
der Mode durch 
die Linse von 

PETER 
MÜLLER
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Christian Autzens Kunst erforscht tiefgreifend 
historische und kulturelle Erzählungen durch 
zeitgenössische visuelle Kunst. In seiner Serie 
„Enablers of the World“ verwebt er Themen wie 
Geschichte, Identität und Transformation zu 
fesselnden Kunstwerken. Jedes Werk ehrt ikoni-
sche Persönlichkeiten und Momente, während 
es gleichzeitig tiefere gesellschaftspolitische und 
philosophische Diskussionen anregt. 
 
Autzens Motive - wie Frida Kahlo, Joseph Beuys 
und die Freiheitsstatue - spiegeln seine vielfältigen 
Interessen und seine Ehrfurcht vor historischen 
Einflüssen und persönlichen Kämpfen wider. In 
seinen Arbeiten schwingt der Respekt vor der 
Vergangenheit mit, während er gleichzeitig die 
Relevanz für die Gegenwart beibehält und den 
Betrachter auffordert, kulturelle Erzählungen zu 
überdenken. 
 

KUNSTHIGHLIGHTS VON PASHMIN ART

CHRISTIAN 
AUTZEN
DIALOG MIT DER GESCHICHTE:

Eine Leinwand der 
Kontinuitäten
von Davood Khazaie
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PER_ASPERA_AD_ASTRA_130x195

PRICELESS_BEAUTY_130x195
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Technisch gesehen zeichnet sich Autzens Werk durch kräfti-
ge Farben und Texturen aus, wobei er matte und glänzende 
Oberflächen kontrastiert, um Form und emotionale Schwere 
zu betonen. Die Verwendung unkonventioneller Materialien 
wie Rost, Patina und Blattgold verleiht seinen Werken eine 
taktile Dimension und macht die Kunst zu einer physischen 
und visuellen Begegnung.
 
Autzens Kunst verbindet erzählerische Tiefe, technisches 
Können und thematische Breite, was seine Arbeit im zeitge-
nössischen Kunstdiskurs bedeutsam macht und den Betrach-
ter in den sich entwickelnden Dialog über die menschliche 
Identität einbezieht.

www.pashminart-gallery.com 
info@pashminart-gallery.com 
Tel: +49 (0)40 69219899 
Gotenstr. 21, 20097 Hamburg

Weitere Infos zu Christian Autzen und zu weiteren Künstlern 
erhalten Sie bei der Pashmin Art Gallery:
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Künstler Christian Autzen in seinem Studio
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Der Flakon von Felicità präsentiert sich 
in einer exquisiten Tropfenform, die 
pure Eleganz verkörpert. Das Glas des 
Flakons ist in einem sanften Rosa- oder 
Goldton eingefärbt, was dem gesamten 
Design eine feminine und zugleich zeit-
lose Note verleiht. Auf der Oberfläche 
des Flakons sind kunstvolle Reliefver-
tiefungen eingearbeitet, die dem Design 
eine subtile Textur verleihen und die 
Sinne ansprechen. Ein feiner Kragen 
ziert den Flakon, auf dem der Schriftzug 
„Bugatti“ eingeprägt ist. Die gebürstete 
Kappe in zartem Rosa oder Gold rundet 
das Gesamtbild harmonisch ab und 
verleiht dem Flakon einen Hauch von 
Raffinesse. Die Kombination aus der 
tropfenförmigen Silhouette, den Relief-
vertiefungen, dem dezenten Schriftzug 
und der gebürsteten Kappe macht den 
Flakon von Felicità zu einem wahren 
Kunstwerk, das die Sinne anspricht und 
die Vorfreude auf den einzigartigen 
Duft im Inneren steigert.

BUGATTI 
DIE QUINTESSENZ

purer Eleganz in jedem Tropfen

Duftfamilie: Floral-fruchtig 
Kopfnote: Aprikose, Süße 
Orange, Litschi, Pink 
Grapefruit 
Herznote: Hibiskus, 
Kalykanthus, Kamelien 
Basisnote: Vanille, Weißer 
Moschus, 
Sandelholz, Benzoeharz, 
Ambernoten  
bugatti Felicità Apricot Eau de 
Parfum / 60 ml / 49,95 € 
In den Bugatti Stores, in 
Drogeriemärkten und unter
www.bugatti-fashion.com 
erhältlich.

In der Herznote entfaltet sich eine blumige 
Symphonie, die von Hibiskus, Kalykanthus und 
Kamelien getragen wird. Die blumigen Ak-
zente verschmelzen zu einem harmonischen 
Bouquet, das die Sinne mit seiner Eleganz und 
Sinnlichkeit umspielt. Die Frische der Blüten 
verleiht dem Duft eine lebendige Leichtigkeit, 
während die Moschusartigkeit eine verfüh-
rerische Tiefe hinzufügt. Diese Basisnoten 
runden das Dufterlebnis ab, indem sie eine 
fesselnde Spur hinterlassen, die lange in Er-
innerung bleibt. Mit einer warmen süßen 
Umarmung von Vanille, weißem Moschus 
und Sandelholznoten.



  19     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NNoorrbbeerrtt  JJääggeerr 
 - SCULPTURES - 

Architectural 

 
ART 

Aneta Anna Pahl 

01520 88 24 002 
 
anetapahl@gmail.com 

EEiinnllaadduunngg  ZZuurr  VVeerrnniissssaaggee  &&  
AArrcchhiitteeccttuurraall  AArrtt 

--  „„AArrtt  mmeeeettss  MMeeddiiaa““  ––  
 

Wir freuen uns, Sie herzlich zu unserer Vernissage einzuladen: 
 
Datum: Samstag, den 17. August 2024 
Zeit: 12:00 Uhr bis open end 
Ort: Galerie Aneta Anna Pahl, Drosselstieg 8, 21529 
Kröppelshagen-Fahrendorf 
 
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Kunst und lassen Sie 
sich von unseren Werken inspirieren. Die Ausstellung mit dem 
Motto "Art meets Media" präsentiert Kunstwerke, die die Vielfalt 
und Schönheit des Lebens in all seinen Facetten widerspiegeln. Sie 
werden beeindruckende Arbeiten der Künstlerin Aneta Anna Pahl, 
die "SCULPTURES. Architectural Art" des Bildhauers Norbert 
Jäger sowie die Chefredakteurin und Digital Creatorin von EWA'S 
PLACE und Bunte Magazin erleben können. 
Genießen Sie einen inspirierenden Sommertag mit Kunst, Musik 
und anregenden Gesprächen. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
Ewa Stark wird persönlich anwesend sein und über die 
Veranstaltung berichten. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen diesen 
besonderen Anlass zu feiern. 
 
Bitte bestätigen Sie Ihre Teilnahme bis zum 10. August 2024. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

ANZEIGE
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Die Zukunft der digitalisierten Arbeitswelt
Wie KI und 
Automatisierung 
die Berufswelt 
revolutionieren

Medizintechnik: Ärzte nutzen KI-Roboter für Diagnose, Pflege und zur Steigerung der 
Genauigkeit bei der Patientenbehandlung in der Zukunft. Medizinische Forschung 
und Entwicklung innovativer Technologien zur Verbesserung der Patientengesundheit.Stellen Sie sich eine Zukunft vor, in 

der unsere Jobs und der Arbeitsmarkt 
sich durch die Magie der Technologie 
verwandeln. Künstliche Intelligenz (KI) 
und Automatisierung – diese Begriffe 
klingen wie aus einem Sci-Fi-Film, 
doch sie werden schon bald ganz real 
unsere Arbeitswelt revolutionieren. 
Überall wird darüber gesprochen: in 
den Nachrichten, an Universitäten, in 
Unternehmen und bei uns zu Hause. KI 
könnte die Art, wie wir arbeiten, völlig 
neu definieren: Manche Jobs, wie wir 
sie kennen, könnten verschwinden, 
während andere sich wandeln und ganz 
neue Berufsfelder entstehen.

Berufsfelder im Wandel

Routinemäßige Büro- und 
Verwaltungsarbeiten: Berufe, 
die sich durch ein hohes Maß an 
vorhersehbaren, routinemäßigen 
Aufgaben auszeichnen, sind besonders 
anfällig für Automatisierung durch 
KI. Dazu gehören beispielsweise 
Dateneingabe, Buchhaltung und einige 
Aspekte des Personalwesens.

Produktion und Fertigung: In der 
Fertigungsindustrie können Roboter 
und automatisierte Systeme, die durch 
KI gesteuert werden, menschliche 
Arbeit bei physischen, wiederholbaren 
Tätigkeiten ersetzen. Dies betrifft 
vor allem Arbeitsplätze in der 
Massenproduktion.

Transport und Logistik: 
Selbstfahrende Fahrzeuge und 
Drohnen werden voraussichtlich in 
den Bereichen Lieferung und Logistik 
eingesetzt, was traditionelle Berufe 
wie LKW-Fahrer und Lieferpersonal 
beeinträchtigen könnte.

Einfache Kundenbetreuung: Chatbots 
und virtuelle Assistenten, die auf KI 
basieren, übernehmen bereits einfache 

Kundenanfragen in vielen Branchen, 
was die Notwendigkeit menschlicher 
Mitarbeiter in Callcentern und im 
Kundenservice verringern könnte.

Gesundheitswesen: Der menschliche 
Touch im Zeitalter der Maschinen. 
Während Technologie das 
Gesundheitswesen transformiert, 
bleibt der Bedarf an menschlicher 
Fürsorge und Expertise bestehen. Ärzte, 
Krankenschwestern und Therapeuten 
werden immer unersetzlich sein, 
doch sie werden zunehmend durch 
Technologien wie Telemedizin und 
roboterassistierte Chirurgie unterstützt. 
Spezialisten für die Entwicklung 
von Gesundheitstechnologien, die 
an der Schnittstelle von Medizin und 
KI arbeiten, werden ebenfalls stark 
nachgefragt.

Neue Berufsfelder und erweiterte 
Rollen durch KI

KI-Entwicklung und -Wartung: 
Mit dem Aufstieg der KI entstehen 
neue Berufe in der Entwicklung, 
Programmierung, Überwachung 
und Wartung von KI-Systemen. 
Dazu gehören KI-Entwickler, 
Datenwissenschaftler, Machine-
Learning-Ingenieure und Spezialisten 
für die Ethik der KI.

KI-Integrationsexperten: Berater 
und Techniker, die Unternehmen dabei 
helfen, KI-Lösungen zu implementieren 
und zu integrieren, werden zunehmend 
gefragt sein. Diese Experten müssen 
nicht nur über technisches Know-how 
verfügen, sondern auch verstehen, wie 
man KI-Technologien in verschiedene 
Geschäftsmodelle integriert.

Cybersicherheit und Datenschutz: 

Mit zunehmender Digitalisierung 
und der Verwendung von KI in 
verschiedenen Bereichen steigt auch 
das Risiko von Cyberangriffen und 
Datenschutzverletzungen. Experten 
für Cybersicherheit und Datenschutz 
werden daher immer wichtiger.

Berufe im Bereich der menschlich-
künstlichen Interaktion: Berater, 
Trainer und Psychologen, die sich auf 
die Interaktion zwischen Mensch und 
Maschine spezialisieren, könnten an 
Bedeutung gewinnen. Diese Fachkräfte 
werden Unternehmen und Individuen 
dabei unterstützen, die Zusammenarbeit 
mit KI-Systemen zu optimieren.

Ethik und Regulierung der KI: Mit 
der Weiterentwicklung der KI entstehen 
auch neue ethische Fragen und die 
Notwendigkeit einer Regulierung. 
Experten für KI-Ethik, Rechtsberater 
und Regulierungsspezialisten, die 
sich mit den Auswirkungen von KI 
auf Gesellschaft, Wirtschaft und 
das Rechtssystem befassen, werden 
zunehmend gebraucht.

Bankangestellte und Finanzberater: 
Einfache Transaktionen und 
Analysen werden zunehmend 
von KI übernommen. Fachkräfte 
in diesem Bereich müssen sich 
auf komplexere Beratungsrollen 
konzentrieren, die ein tieferes 
Verständnis für Kundenbedürfnisse und 
maßgeschneiderte Lösungen erfordern.

Rechtsanwaltsgehilfen und 
Paralegals: KI kann bei der 
Durchsicht von Dokumenten und 
der Datenaufbereitung unterstützen, 
wodurch sich die Rolle dieser 
Fachkräfte hin zu komplexeren 
juristischen Aufgaben und persönlicher 
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Kundenbetreuung verschiebt.

Architekten und Ingenieure: Während 
Entwurfs- und Planungsprozesse 
zunehmend durch KI unterstützt 
werden, gewinnen die kreativen und 
zwischenmenschlichen Aspekte dieser 
Berufe an Bedeutung. Die Fähigkeit, 
innovative Lösungen zu entwickeln und 
Kundenbedürfnisse zu verstehen, bleibt 
unersetzlich.

Berufe, die möglicherweise 
verschwinden:

Kassierer und Verkaufspersonal 
im Einzelhandel: Automatisierte 
Kassensysteme und Online-Shopping 
könnten traditionelle Verkaufsrollen 
überflüssig machen.

Einfache Buchhaltungs- und 
Datenverarbeitungsrollen: 
KI und automatisierte 
Buchhaltungssysteme sind in der Lage, 
Buchführungsaufgaben und 
Datenverarbeitung effizienter 
und fehlerfreier durchzuführen.

Fahrer für Transportmittel: 
Mit der Entwicklung 
selbstfahrender Fahrzeuge 
könnten Berufe wie Taxifahrer 
oder LKW-Fahrer zunehmend 
durch Technologie ersetzt 
werden.

Neu entstehende Berufe:

KI-Ethikberater: Diese 
Spezialisten werden 
Unternehmen dabei unterstützen, 
ethische Richtlinien für den 
Einsatz von KI zu entwickeln 
und sicherzustellen, dass 
Technologien im Einklang mit 
gesellschaftlichen Werten eingesetzt 
werden.

Spezialisten für Mensch-Maschine-
Interaktion: Experten in diesem 
Bereich werden die Entwicklung 
von Schnittstellen leiten, die eine 
nahtlose und intuitive Interaktion 
zwischen Menschen und KI-gesteuerten 
Systemen ermöglichen.

Nachhaltigkeitsanalysten: Diese 
Fachkräfte werden Unternehmen dabei 
unterstützen, ihre Geschäftsmodelle 
und -praktiken an die Prinzipien 
der Nachhaltigkeit anzupassen, um 
den ökologischen Fußabdruck zu 
minimieren und langfristigen Erfolg zu 
sichern.

Die zeitliche Abfolge, in der diese 
Veränderungen in der Arbeitswelt 
auftreten werden, hängt von mehreren 
Faktoren ab, darunter technologischer 
Fortschritt, gesellschaftliche Akzeptanz, 
regulatorische Entwicklungen 
und die Anpassungsfähigkeit der 
Industrien. Allerdings können wir 
aufgrund aktueller Trends und 
Expertenmeinungen einige allgemeine 
Vorhersagen treffen:

Kurzfristig (Jetzt bis 5 Jahre)

Automatisierung einfacher 
Aufgaben: Bereits jetzt sehen wir, 
wie einfache Buchhaltungs- und 
Datenverarbeitungsaufgaben 
zunehmend automatisiert werden. 
Ebenso werden Kassiersysteme 
im Einzelhandel durch 
Selbstbedienungskassen und Online-
Shopping ersetzt.

Einsatz von KI in Kundenservice 

und Support: Chatbots und virtuelle 
Assistenten werden immer häufiger 
für grundlegende Kundenanfragen 
eingesetzt.

Mittelfristig (5 bis 10 Jahre)

Erweiterte Automatisierung und 
KI-Einsatz: In diesem Zeitraum 
könnten wir eine signifikante 
Zunahme bei der Automatisierung 
komplexerer Aufgaben in Bereichen 
wie Finanzdienstleistungen und 
Rechtsberatung sehen.

Entwicklung und Verbreitung 
selbstfahrender Fahrzeuge: Während 
die Technologie bereits existiert, wird 
die breite gesellschaftliche Akzeptanz 

und rechtliche Regelung noch einige 
Jahre in Anspruch nehmen.

Wachstum bei spezialisierten KI-
Berufen: Die Nachfrage nach KI-
Ethikberatern, Spezialisten für 
Mensch-Maschine-Interaktion und 
Nachhaltigkeitsanalysten wird 
zunehmen, da Unternehmen die 
Integration von KI in ihre Prozesse 
verantwortungsvoll gestalten möchten.

Langfristig (10 Jahre und darüber)

Umfassende Transformation von 
Berufsfeldern: In diesem Zeitraum 
könnten wir eine tiefgreifende 
Veränderung in vielen traditionellen 
Berufen erleben, mit einem starken 
Wachstum in neuen Technologie- und 
Servicebereichen.

Neudefinition von Berufen im 
Gesundheitswesen und in der Bildung: 
Auch, wenn diese Bereiche weiterhin 

stark von menschlichen 
Fähigkeiten abhängig 
sein werden, wird der 
Einsatz von Technologie 
zur Unterstützung 
und Verbesserung der 
Dienstleistungen zunehmen.

Gesellschaftliche und 
wirtschaftliche Anpassung: 
Die Gesellschaft und die 
Wirtschaft werden sich 
zunehmend an die neue 
Arbeitslandschaft anpassen, 
was auch eine Überarbeitung 
von Bildungssystemen 
und Berufsausbildungen 
einschließt, um die nächste 
Generation auf die Zukunft 
der Arbeit vorzubereiten.

Es ist wichtig hervorzuheben, 
dass diese Vorhersagen auf 
aktuellen Trends basieren und 
sich durch unvorhergesehene 
technologische Durchbrüche, 
politische Entscheidungen und 
globale Ereignisse ändern können. 
Flexibilität, Anpassungsfähigkeit und 
ein Engagement für lebenslanges 
Lernen bleiben die besten Strategien, 
um sich auf die Zukunft der Arbeit 
vorzubereiten.

Eure Chefredakteurin

Ewa Haas-Stark
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STILSICHERE      
LOOKS

3

BLACK LOOK
Hat: Hermès 
Shirt und Rock: Cos 
Strumpfhose: Gucci 
Overknee-Stiefel: Jimmy Choo 
Gürteltasche: Bvlgari Serpenti 
Halskette und Ohrringe: Niiki Paris

Dieser Look vereint Eleganz und 
Raffinesse mit einem Hauch von 
Luxus. Der schwarze Hut von Her-
mès setzt einen klassischen Akzent, 
während das schlichte, aber stilvolle 
Ensemble von Cos aus Shirt und 
Rock eine minimalistische Basis 
bildet. Die Gucci-Strumpfhose fügt 
ein edles Detail hinzu, das durch die 
auffälligen Overknee-Stiefel von 
Jimmy Choo perfekt ergänzt wird. 
Die Bvlgari Serpenti Gürteltasche 
verleiht dem Look einen Hauch 
von Glamour, während die 
Schmuckstücke von Niiki Paris das 
Outfit mit eleganter Note abrunden.
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JEANS 
COMBINATION
 
Jacke: Chanel 
Jeans: Rag & Bone 
Pumps: Paul Andrew 
Ring: Penwarden 
Halskette: Niiki Paris 
Dunkle Halskette: Vintage Sammlung der Stylistin

Diese Kombination ist ein perfektes Beispiel für lässigen Chic. 
Das Schal Top und die Jacke von Chanel strahlen Luxus und 
Eleganz aus, während die Jeans von Rag & Bone dem Look eine 
entspannte und moderne Note verleihen. Die Pumps von Paul 
Andrew fügen einen Hauch von Raffinesse hinzu, während der 
Ring von Penwarden und die Halskette von Niiki Paris den Look 
mit exquisiten Details abrunden. Die dunkle Halskette aus der 
Vintage Sammlung der Stylistin setzt einen einzigartigen Akzent 
und verleiht dem gesamten Outfit eine individuelle Note.

Diese drei Looks zeigen, wie man durch die richtige Kombina-
tion von Designerstücken und Accessoires sowohl klassischen 
als auch modernen Stil verkörpern kann. Jeder Look hat seine 
eigene Persönlichkeit und bietet eine inspirierende Mischung aus 
Eleganz und Trendbewusstsein.

3

COOLER 
COSTUME 
LOOK
Hat: Hermès 
Deux-Pièces: Chanel 
Halskette und Ohrringe: Niiki Paris 
Gebrauchte Stiefel: Graceland

Der Costume Look überzeugt durch eine coole und moderne Inter-
pretation von klassischer Eleganz. Der Hut von Hermès setzt einen 
stilvollen Akzent, während das Deux-Pièces von Chanel mit seinem 
unverkennbaren Luxus und scharfen Schnitt für einen modischen 
Auftritt sorgt. Die funkelnden Schmuckstücke von Niiki Paris fügen 
einen Hauch von Glamour hinzu, der den Look aufwertet. Die ge-
brauchten Stiefel von Graceland bringen einen unerwarteten, edgy 
Twist ins Spiel und verleihen dem Outfit eine entspannte und lässige 
Note.

Creative Team 
Photographer: Oz John
www.oz-john.com
@ozjohn.photo 
Model: Lelia Elektra 
(East West Models, 
No Models Mgmt, Brüderchen 
& Schwesterchen, 
The-Models)
@leliaelektra 
Stylist: Laura Messerschmitt
www.laura-messerschmitt.de 
@laura_mona_messerschmitt 
HMUA: Rosa Oschwald
@rosa.makeup_artist 
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ANZEIGE

  3 TAGE IM 
majestätischen 
Reichshof Hotel

Erstklassige Restaurant

Zeit für eine Tasse Tee
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ANZEIGE

Als Chefredakteurin hatte 
ich die Ehre, eine exklusive Einladung 
zu einem dreitägigen Aufenthalt im 
prächtigen Reichshof Hotel in Hamburg 
anzunehmen. Dieses architektonische 
Juwel, das Anfang des 20. Jahrhunderts 
errichtet wurde und die Ästhetik der 
Goldenen Zwanziger mit modernem 
Design vereint, bot mir die einmalige 
Gelegenheit, seine Gastfreundschaft auf 
Herz und Nieren zu prüfen.

Eintauchen in eine Welt der Eleganz
Mein Aufenthalt begann mit dem Be-
treten des beeindruckenden Foyers, das 
eine atemberaubende Mischung aus 
Art Déco-Stil und modernen Design-
elementen präsentiert. Die strategisch 
günstige Lage des Hotels ermöglichte es 
mir, die pulsierende Metropole Ham-
burg mit all ihren kulturellen Highlights 
bequem zu Fuß zu erkunden. Eine Oase 
der Eleganz und des Komforts, ideal ge-
legen, um die prächtige Stadt zu Fuß zu 
erkunden. Mit dem Rathaus, erstklassi-
gen Restaurants, Museen und Galerien 
in unmittelbarer Nähe, ist der Reichshof 
der perfekte Ausgangspunkt für jedes 
Abenteuer in Hamburg. Zurück im Ho-
tel bot mein Zimmer – ein wahres Refu-
gium der Ruhe – höchsten Komfort und 
Eleganz mit seinen maßgeschneiderten 
Möbeln, hohen Decken und moderns-
ten Annehmlichkeiten, darunter High-
Speed Internet, ein Flachbildfernseher 
und eine perfekt temperierte Klimaan-
lage. Die Badezimmer waren mit luxu-
riösen Pflegeprodukten, einem Haar-
trockner und einem Kosmetikspiegel 

ausgestattet, was keinen Zweifel an der 
Liebe zum Detail und dem Bestreben 
nach perfektem Gästekomfort ließ.

Hausgemachte Köstlichkeiten und 
kreative Patisserie
Bei meinem Besuch wurde ich sofort 
von der Vielfalt der hausgemachten 
Kuchen und süßen Delikatessen ange-
zogen, die in der hoteleigenen Patisserie 
mit großer Sorgfalt und Kreativität 
zubereitet werden. Jedes Stück Kuchen 
war nicht nur ein Augenschmaus, son-
dern auch ein Geschmackserlebnis, das 
die hohe Kunst der Konditorei wider-

spiegelte. Der Nachmittagstee, eine 
liebevoll zusammengestellte Auswahl 
feinster Teesorten, begleitet von frisch 
gebackenen Scones, zarten Sandwiches 
und himmlischen Petit Fours, bot eine 
perfekte Harmonie von Aromen und 
Texturen, die jeden Gaumen verzau-
bern.

Emil‘s Café, Bistro & Bar - Ein kulina-
risches Highlight im Reichshof Hotel
Im Herzen des Reichshof Hotels entfal-
tet sich ein besonderer Ort, der Genuss 
und Gemütlichkeit vereint: Emil‘s Café, 
Bistro & Bar. Als Chefredakteurin durf-
te ich einen Nachmittag in dieser char-
manten Einrichtung verbringen, die mit 
ihrem einladenden Ambiente und der 
liebevollen Aufmerksamkeit zum Detail 
besticht. Das Café, das sowohl traditio-
nellen Charme als auch modernes Flair 
ausstrahlt, ist der perfekte Ort für eine 
entspannte Pause während eines ge-
schäftigen Tages oder für einen gemüt-
lichen Ausklang am Abend.

Entspannende Höhepunkte und 
kulinarische Morgenstunden
Der folgende Tag war ein Wechselbad 
der Sinne, beginnend mit einer Wohl-
verdiente Auszeit im SPA-Bereich des 
Hotels. In der Dampf- und finnischen 
Sauna ließ ich die Hektik des Alltags 
hinter mir und fand Ruhe und Erho-
lung. Der Tag setzte sich fort mit einem 
Besuch im modern ausgestatteten 
Fitnessraum, der auch eine private Trai-
nerfläche bot. Zum Frühstück erwartete 

Beeindruckendes Foyer
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Genuss und Gemütlichkeit vereint Emil's Café, Bistro & Bar
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mich eine exquisite Auswahl im Restaurant wo das 
Buffet durch seine Frische und Vielfalt bestach. Es war 
offensichtlich, dass hier höchster Wert auf Qualität 
und Gästezufriedenheit gelegt wird.

Ein Abendessen, 
das Erinnerungen schafft
Am Abend verwandelte sich Emil‘s Café 
in ein pulsierendes Bistro, das eine krea-
tive Fusion aus lokaler und nordischer 
Küche präsentierte. Das Menü, sorg-
fältig zusammengestellt aus saisonalen 
und biologischen Zutaten, zelebrierte 
die Vielfalt und den Reichtum der re-
gionalen Produkte. Der erste Gang, eine 
kunstvoll arrangierte Vorspeise, setzte 
den Ton für ein kulinarisches Erlebnis. 
Der Hauptgang, eine meisterhafte Kom-
position aus frischem Fleisch, ergänzt 
durch saisonales Gemüse, unterstrich 

EIN JUWEL 
IN HAMBURG
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Eine Oase der Eleganz 
und des Komforts

Emil's Café

Whisky Bar 1910 und Jazz Musik

ANZEIGE
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die Frische und Qualität der Zutaten. Das Dessert, ein Traum aus 
süßen Kreationen, rundete das mehrgängige Menü ab.

Whisky Bar und Jazz Musik
Ein weiteres Highlight des Reichshof Hotels ist die Bar 1910, die 
eine Leidenschaft für klassische Barkultur in einer behutsam restau-
rierten, über 100 Jahre alten Originaleinrichtung kombiniert mit Art 
Déco-Elementen und modernem Design ausstrahlt. Diese Bar zieht 
ein junges Publikum an und ist bekannt für ihre beeindruckende 
Auswahl an Whiskysorten. Hier können Gäste bei entspannter Jazz 
Musik den Abend ausklingen lassen. Viele bekannte Prominente aus 
der Schauspiel-, Musik- und Komiker-Szene besuchen regelmäßig 
diese einzigartige Bar. Ein weiteres besonderes Merkmal des Reichs-
hof Hotels ist das Casino, in dessen Mitte ein stilvoller Billardtisch 
steht. Dieser Bereich bietet eine perfekte Mischung aus Unterhal-
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Emil's 
Café, 
Bistro 
und 
Bar

Wohlverdienten 
Auszeit im 

SPA-Bereich

Director of Sales & 
Marketing, Susanna 

Struck mit der 
Chefredakteurin Ewa 

Haas-Stark

kulinarische Vorspeise

ANZEIGE
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tung und Entspannung, ideal für Gäste, 
die eine Partie Billard in einer eleganten 
Atmosphäre genießen möchten.

Ein Aufenthalt voller Eindrücke
Mein Besuch im Reichshof Hotel war 
eine beeindruckende Kombination aus 
historischem Glanz und zeitgenössi-
schem Luxus. Die erlesene Ausstattung 
und der tadellose Service, vereint mit 
kulinarischer Hochkultur, machen dieses 
Hotel zu einem wahren Juwel Hamburgs. 

Mein Erlebnis war weit mehr als nur 
ein Essen; es war eine Sinnesfeier, ge-
kennzeichnet durch exquisite Gerichte, 
exzellenten Service und ein Ambiente 
ohne Gleichen. Ich empfehle jedem Gast 
des Reichshof Hotels, Emil‘s Café nicht 
zu verpassen – ein kulinarisches Juwel, 
das sowohl bereichert als auch die Seele 
verwöhnt. Darüber hinaus bietet das 
Reichshof Hotel nicht nur erstklassige 
Übernachtungsmöglichkeiten, sondern 
ein umfassendes Erlebnis mit luxuriösen 
Tagungsräumen, diversen Veranstal-
tungsoptionen und sogar einem modi-
schen Friseursalon.
Eure Chefredakteurin 
Ewa Haas-Stark

 
www.reichshof-hotel-hamburg.de 
Danke an die Director of Sales & 
Marketing, Susanna Struck. 
Dein herzliches Engagement hat meinen 
Aufenthalt unvergesslich gemacht.
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Die moderne Küche ist weit mehr als 
nur ein Ort zum Kochen und Essen; 
sie ist das Herzstück des Hauses, ein 
Raum der Innovation, Kreativität und 
des sozialen Miteinanders. Mit dem 
Fortschreiten der Technologie und dem 
Wandel der Lebensstile hat sich auch 
die Gestaltung und Funktion der Kü-
che dramatisch verändert. Heutzutage 
spiegeln moderne Küchen eine Kombi-
nation aus Ästhetik, Funktionalität und 
Effizienz wider, angepasst an die Be-
dürfnisse des modernen Lebens.

Design und Ästhetik
Moderne Küchendesigns zeichnen 
sich durch klare Linien, minimalisti-
sche Formen und eine offene Raum-
aufteilung aus. Im Vordergrund steht 
die Schaffung eines einladenden und 
luftigen Raumes, der nahtlos in den 
Wohnbereich übergeht. Materialien wie 
Edelstahl, Glas, Beton und nachhaltige 
Holzarten sind beliebt, nicht nur wegen 
ihres modernen Aussehens, sondern 
auch aufgrund ihrer Langlebigkeit und 
Leichtigkeit in der Pflege. Farblich 
dominieren neutrale Töne, die durch 
Farbakzente oder die Beleuchtung auf-
gebrochen werden, um eine warme und 
einladende Atmosphäre zu schaffen.

Technologie und Funktionalität
In der modernen Küche spielt Techno-

Internet der Dinge (IoT), Smart Home, Küche, Konzept der Vernetzung. 
Telefon mit einer Smart Home-Anwendung zur Messung des Stromverbrauchs 

Wie Technologie, Design und Nachhaltigkeit  
den kulinarischen Raum neu definieren

logie eine zentrale Rolle. Intelligente 
Küchengeräte, die über das Internet 
steuerbar sind, erleichtern die Zuberei-
tung von Speisen und verbessern die 
Effizienz. Von Kühlschränken, die den 
Inhalt überwachen und automatisch 
nachbestellen, über Öfen, die sich selbst 
vorheizen, bis hin zu multifunktionalen 
Küchenmaschinen, die eine Vielzahl 
von Aufgaben übernehmen können 
– die Möglichkeiten sind nahezu gren-
zenlos. Zudem ermöglichen innovative 
Lösungen wie versteckte Arbeitsflächen 
oder versenkbare Dunstabzugshauben 
eine bessere Nutzung des Raums und 
eine saubere, aufgeräumte Optik.

Nachhaltigkeit und Gesundheit
Nachhaltigkeit spielt in der modernen 
Küche eine immer größere Rolle. Viele 
Haushalte bevorzugen umweltfreund-
liche Materialien und Geräte mit hoher 
Energieeffizienz, um ihren ökologi-
schen Fußabdruck zu minimieren. 
Darüber hinaus fördert die moderne 
Küche durch den Trend zu frischen, 
unverarbeiteten Lebensmitteln und die 
Möglichkeit, Kräuter und Gemüse in 
Indoor-Gärten anzubauen, einen gesun-
den Lebensstil.

Soziales Zentrum des Hauses
Die moderne Küche ist auch ein sozialer 
Treffpunkt, der Menschen zusammen-
bringt. Offene Raumkonzepte fördern 
die Interaktion zwischen Kochbereich 
und Wohn- oder Essbereich, sodass die 
Küche zum Mittelpunkt des familiären 
und gesellschaftlichen Lebens wird. 
Ob für schnelle Mahlzeiten unter der 
Woche, ausgedehnte Kochsessions am 
Wochenende oder als Ort für gesellige 
Zusammenkünfte – die moderne Küche 
passt sich flexibel an verschiedene An-
forderungen an.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass 
die moderne Küche ein Spiegelbild des 
zeitgenössischen Lebensstils ist. Sie 
vereint Funktionalität mit Design, in-
tegriert Technologie für mehr Komfort 
und Effizienz und legt einen starken Fo-
kus auf Nachhaltigkeit und Gesundheit. 
Als Herzstück des modernen Hauses ist 
sie ein Ort, der nicht nur der Nahrungs-
zubereitung dient, sondern auch Raum 
für Kreativität, soziale Interaktionen 
und das tägliche Leben bietet.
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In einer Ära, in der Frauen über 50 selbstbewusster, lebensfroher 
und attraktiver sind als je zuvor, verkörpert Naty Döbler diese be-
eindruckende Entwicklung perfekt. Mit 50 Jahren hat sie nicht nur 
beruflichen Erfolg als Geschäftsfrau in Hamburg erlangt, sondern 
auch ein erfülltes Privatleben als glückliche Ehefrau und stolze 
Mutter eines Sohnes. 

Als Chefredakteurin hatte ich das Vergnügen, Naty Döbler auf 
einer Veranstaltung kennenzulernen. Ihre charmante und gewin-
nende Persönlichkeit hinterließ sofort einen bleibenden Eindruck. 

Im Paradies geboren, doch das harte Arbeiten auf den Plantagen 
prägte ihr Leben 
Naty stammt ursprünglich von den Kapverdischen Inseln, einem 
Paradies für Wassersport und Erholung. Ihre Eltern waren Bauern, 
und Naty musste von klein auf auf den Plantagen arbeiten. Mit fünf 
Schwestern und einem später geborenen jüngeren Bruder lernte 
sie früh, sich selbst und ihre Familie zu versorgen. Diese Heraus-
forderungen haben ihre Stärke und Entschlossenheit geprägt. Mit 
21 Jahren heiratete Naty einen deutschen Arzt, mit dem sie elf Jahre 
auf den Kapverdischen Inseln lebte, bevor sie 2007 endgültig nach 
Deutschland zog. Ihre Lebensgeschichte zeigt, dass eine unbehütete 
Kindheit entweder schwächen oder stärken kann. Bei Naty bewirk-
te sie Letzteres - Sie lernte, an ihre eigene Stärke zu glauben und 
daraus etwas Besonderes zu machen, das sie glücklich macht. 

50 IST DAS 
NEUE 35  

Stärke und Schönheit 
– Naty Döblers Weg 
zur erfolgreichen, 
glücklichen Mutter, 
Ehefrau und 
Geschäftsfrau
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Das Geheimnis ihres Erfolgs? Naty 
weiß genau, was sie will, und lässt sich 
von nichts und niemandem davon ab-
bringen. Diese innere Klarheit und 
Entschlossenheit sind die Basis ihrer 
Schönheit und Ausstrahlung. „Ich kann 
alles schaffen“ – dieses Mantra begleitet 
sie täglich und bestärkt sie darin, immer 
größere Herausforderungen anzuneh-
men und zu bewältigen. Naty ist nicht 
nur eine erfolgreiche Immobilien-
agentin, sondern auch eine talentierte 
Innenarchitektin. Ihr Auge für Details 
und ihr Gespür für Ästhetik ermög-
lichen es ihr, beeindruckende Immobi-
lienprojekte zu realisieren und Wohn-
träume wahr werden zu lassen. 

Naty erstrahlt in Rot, umrahmt von 
Gästen in Weiß, an ihrem 50. Geburts-
tag im Süllberg Blankenese 
Im Juli dieses Jahres feierte Naty ihren 
50. Geburtstag im wunderschönen Süll-
berg Blankenese in Hamburg. Die Feier, 

an der ich teilnehmen durfte, war ein strahlendes Ereignis. Alle Gäste 
waren in Weiß gekleidet, während Naty in einem atemberaubenden ro-
ten Outfit erstrahlte, das an eine Blume erinnerte, deren rotes Zentrum 
von den weiß gekleideten Gästen als Blütenblätter umrahmt war. Die 
Farbe Rot symbolisiert Liebe und Kampfgeist, während Weiß für Klar-
heit, Ordnung und Frieden steht. Diese Farbwahl unterstrich die positive 
und harmonische Atmosphäre der Feier perfekt. 

Natys Geschichte ist eine Kettenreaktion der Positivität 
Je stärker ihr Selbstbewusstsein wächst, desto größer wird ihre Fähigkeit, 
neue Ziele zu erreichen und Hindernisse zu überwinden. Sie ist nicht 
nur für sich selbst eine Inspiration, sondern auch für viele andere Frau-
en, die ihren eigenen Weg zum Erfolg suchen. 
In einer Gesellschaft, die oft von Oberflächlichkeit geprägt ist, zeigt Naty 
Döbler, dass wahre Schönheit von innen kommt. Es sind Selbstbewusst-
sein, Zufriedenheit und Gelassenheit, die sie so attraktiv machen – und 
genau diese Eigenschaften zeichnen Frauen über 50 heute mehr denn je 
aus. Naty Döbler ist das lebendige Beispiel dafür, dass 50 tatsächlich das 
neue 35 ist und dass das Leben mit 50 erst richtig beginnt. 

Quelle der Inspiration 
und Motivation 
Naty Döbler ist eine Quelle der 
Inspiration und Motivation für 
alle Frauen, die daran glauben, 
dass das Beste noch vor ihnen 
liegt. Mit ihrer Geschichte zeigt 
sie uns, dass es nie zu spät ist, sei-
ne Träume zu verwirklichen und 
ein erfülltes, glückliches Leben 
zu führen. 

Ihre Reise von den bescheidenen 
Anfängen auf den Kapverdischen 
Inseln bis hin zur erfolgreichen 
Geschäftsfrau in Hamburg ist ein 
Zeugnis für die Kraft des Willens 
und die Macht der Positivität. 

Naty Döbler ist der lebende 
Beweis dafür, dass man alles er-
reichen kann, wenn man nur an 
sich glaubt und niemals aufgibt. 

Vorbild und Ansporn 
Naty Döblers Geschichte ist mehr als nur eine persönliche Erfolgsgeschichte. Sie ist 
ein Leitfaden und eine Ermutigung für Frauen weltweit, die sich auf den Weg ma-
chen, ihre Träume zu verwirklichen. Ihre Disziplin, ihr Selbstbewusstsein und ihre 
mentale Stärke sollten jede Frau dazu anregen, das Beste aus sich herauszuholen 
und nie aufzuhören, an sich zu glauben. Denn eines ist sicher: Mit Frauen wie Naty 
Döbler an unserer Seite ist die Zukunft weiblich, stark und unaufhaltsam. 

Danke, liebe Naty, dass ich einen Blick in deine Seele werfen durfte und somit den 
Frauen da draußen einen kleinen Ansporn auf ihrem Weg geben kann. 

Eure Chefredakteurin, Ewa Haas-Stark 
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Die L.A. Vibes – Kollektion von ARTDECO 
kommt ab Mitte Mai 2024 in die Läden. Be-
reite dich darauf vor, deinen Look jederzeit 
und überall mit den angesagtesten Beauty-
Produkten aufzufrischen. Erlebe den ent-
spannten und zugleich stylischen Vibe von 
Los Angeles und bringe ein Stück des coolen 
Kalifornien-Feelings in deinen Alltag!

Entdecke die 
neue ARTDE-
CO-Kollektion 
L.A. Vibes – 

Beauty to go!
Perfekt für unterwegs: Die 
ARTDECO-Kollektion 
L.A. Vibes bietet dir eine 
Auswahl an hochwertigen 
Make-up-Produkten im 
praktischen Handtaschen-
format. Damit kannst du 
jederzeit und überall dei-
nen Look auffrischen. Die 
Kollektion ist inspiriert 
vom lässigen Lifestyle Los 
Angeles und verspricht 
eine einfache Anwendung 
sowie einen stylishen Som-
merlook.

ARTDECO HIGHLIGHTS:

Blush Stick: 
Der vegane 
Blush Stick 
kommt in drei 
frischen Farben 
und hat eine 
cremige Textur, 
die ein natürliches 
Finish ermöglicht. 
Er ist ideal für einen 
schnellen Hauch von 
Frische auf den Wangen. 
Preis: 9,95 €

Glow in a Tube „Star Glow“: Die 
leicht bronzefarbene Lotion mit Aloe 
Vera verleiht deiner Haut einen 
strahlenden Glanz. Sie ist perfekt für 
die Handtasche und lässt dich jeder-
zeit frisch aussehen. Preis: 9,95 €

Contour Stick 
„Santa Monica“: 
Mit seiner cremigen 
Textur lässt sich der 
vegane Konturstick 
leicht verblenden 
und zaubert im 
Handumdrehen 
definierte Gesichts-
züge. Perfekt für 
eine präzise Kontu-
rierung unterwegs. 
Preis: 9,95 €

Bronze Stick 
„Venice Beach“: Die-
ser limitierte, vegane 
Bronzerstick sorgt für 
eine strahlende Som-
merbräune. Seine hand-
liche Größe macht ihn 
zum idealen Begleiter für 
unterwegs. Preis: 9,95 €

High Performance Eyeshadow Stylo: 
Dieser multifunktionale Lidschattenstift 
ist hochpigmentiert und langanhaltend. 
Er ist in vier strahlenden Farben erhält-
lich und kann sowohl als Lidschatten 
als auch als Eyeliner verwendet werden. 
Preis: 12,95 €

Glossy Lip 
Chubby: Diese 
limitierten, veganen 
Lipgloss-Stifte sind 
in vier wunderschönen 
Farben erhältlich. An-
gereichert mit pflegendem 
Macadamianussöl, sorgen sie 
für einen glänzenden und ge-
schmeidigen Kussmund. Perfekt für 
einen schnellen Farbtupfer unterwegs. 
Preis: 9,95 €

Quick Dry Nail Lacquer: 
Der vegane Nagellack trocknet schnell 
und enthält pflegende Spirulina-Al-
gen-Extrakte. Er ist in drei traumhaften 
Farben erhältlich und verleiht deinen 
Nägeln im Handumdrehen ein gepflegtes 
Aussehen. Preis: 8,95 €
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Ewa: Indra, vielen Dank, dass du 
dir die Zeit für dieses Interview ge-
nommen hast. Du bist eine beeindru-
ckende Pop-Soul-Jazz Sängerin und 
Songschreiberin. Kannst du uns etwas 
mehr über deine musikalischen An-
fänge erzählen? 
Indra Afia: Sehr gerne! Musik war 
schon immer ein großer Teil meines Le-
bens. Ich bin in Hamburg geboren und 
aufgewachsen, und ich hatte das Glück, 
von klein auf von den kreativen Beru-
fen meiner Eltern inspiriert zu werden. 
Mein Vater ist Schauspieler aus Ghana 
und meine Mutter ist deutsche Kos-
tümbildnerin. Sie haben mich immer 
ermutigt, meine künstlerische Ader zu 
entdecken und zu fördern. 

Ewa: Deine Stimme wird oft als außer-
gewöhnlich warm und kraftvoll be-
schrieben. Wie hast du gelernt, deine 
Stimme so gefühlvoll einzusetzen? 
Indra Afia: 2020 habe ich eine priva-
te Schule für Gesang besucht, wo ich 
intensiv an meiner Stimme gearbeitet 
habe. Dort habe ich gelernt, wie ich 
meine Emotionen durch meine Stim-
me ausdrücken kann. Es war eine sehr 
prägende Zeit, die mir geholfen hat, 
meinen eigenen Stil zu finden und mei-
ne stimmlichen Fähigkeiten weiterzu-
entwickeln. 

Ewa: Du schreibst auch deine eigenen 
Songs. Wovon handeln sie hauptsäch-
lich? 

DIE 
STIMME,

ANZEIGE

die Herzen 
berührt

Indra Afia: Meine Songs sind sehr per-
sönlich und handeln von meinen Ge-
fühlen und Gedanken. Sie reflektieren 
meine Erfahrungen in Beziehungen, 
Neuanfänge und das Leben im Hier und 
Jetzt. Ich schreibe über das Verfolgen 
der eigenen Träume, Selbstverwirkli-
chung und die Suche nach der eigenen 
Kraft. Auch Themen wie Reisen und die 
Schönheit unserer Erde sind mir sehr 
wichtig. 

Ewa: Du bist nicht nur eine 
Solokünstlerin, sondern 
trittst auch mit einer Band 
auf. Wie ist es, gemeinsam 
mit deiner Band auf der 
Bühne zu stehen? 
Indra Afia: Es ist ein un-
glaubliches Gefühl, mit 
meiner Band auf der Bühne 
zu stehen. Wir haben eine 
großartige Dynamik und 
unterstützen uns gegenseitig. 
Die Energie, die bei unseren 
Auftritten entsteht, ist einfach 
unbeschreiblich. Wir treten 
regelmäßig auf verschiedenen 
Veranstaltungen und Konzer-

ten in ganz Deutschland auf, und es ist 
immer wieder eine Freude, unser Publi-
kum zu begeistern. 

Ewa: Ihr habt bereits auf vielen re-
nommierten Veranstaltungen gespielt, 
wie dem Reeperbahnfestival und dem 
Hamburger Hafengeburtstag. Gibt es 
ein besonderes Event, das dir beson-
ders in Erinnerung geblieben ist? 
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Indra Afia: Jeder Auftritt ist auf seine 
Weise besonders, aber der Auftritt im 
Volksparkstadion mit Johannes Oer-
ding war ein absolutes Highlight. Die 
Atmosphäre und die Resonanz des Pu-
blikums waren überwältigend. Auch die 
Vorprogramme mit Michael Martin in 
der Laeiszhalle Hamburg und der Alten 
Kongresshalle München waren unver-
gessliche Erlebnisse. 

Ewa: An welchen weiteren Veranstal-
tungsorten habt ihr live gespielt? 
Indra Afia: Wir hatten das Vergnügen, 
auf vielen tollen Veranstaltungen und 
Bühnen in ganz Deutschland zu spielen, 
darunter das Reeperbahnfestival, die 
Altonale, der Hamburger Hafengeburts-
tag, die Kieler Woche, die Travemünder 
Woche, das Ducksteinfestival. Weitere 
Auftritte hatten wir im Cotton Club 
Hamburg, an der Schauspielschule Köln, 
auf dem Spielbudenplatz Hamburg, in 
der Hafen City bei Nissi's Kunst auf 
Rädern, auf der Santa Pauli Showbüh-
ne, im Mozartsaal Hamburg mit Boris 
Kosak und bei der Nacht der Redner im 
Tschaikowski Saal Hamburg. 

Ewa: Wow, deine Musik hat auch in 
den Medien viel Aufmerksamkeit 
erregt. Wo wurden deine Veröffentli-
chungen und Berichte veröffentlicht? 
Indra Afia: Ja, ich hatte das Glück, in 
verschiedenen Medien präsent zu sein. 
Veröffentlichungen und Berichte über 
mich gab es im Hamburger Abendblatt, 
Bravo, Bildzeitung, Welt, Alstermagazin 
und Bunte, um nur einige zu nennen. 
Zudem wurden meine Songs auch bei 
Radio Hamburg, NDR, WDR und Ham-
burg 1 gespielt. 

Ewa: Du arbeitest auch an deinem 
neuen Album. Kannst du uns einen 
kleinen Einblick geben, was uns er-
wartet? 
Indra Afia: Ja, ich arbeite gerade an mei-
nem neuen Album, das eine Mischung 

INDRA
aus Pop, Soul und Jazz sein wird. Es 
wird einige sehr persönliche Songs ent-
halten, die meine jüngsten Erfahrungen 
und Gedanken widerspiegeln. Ich freue 
mich sehr darauf, diese neuen Stücke 
mit meinen Fans zu teilen. 

Ewa: Du hast auch schon mit bekann-
ten Künstlern wie Volkan Baydar und 
Anthony Bauer Jr. auf der Bühne ge-
standen und gesungen. Wie war diese 
Erfahrung für dich? 
Indra Afia: Es war eine großartige Er-
fahrung, mit so talentierten Künstlern 
auf der Bühne zu stehen und zu singen. 
Volkan und Anthony sind nicht nur 
großartige Musiker, sondern auch wun-
derbare Menschen. Diese gemeinsamen 
Auftritte haben mich inspiriert und mir 
neue Perspektiven in meiner eigenen 
Musik eröffnet. 

Ewa: Indra, vielen Dank für das span-
nende Gespräch. Wir wünschen dir 
weiterhin viel Erfolg und freuen uns 
auf deine kommenden Auftritte und 
Veröffentlichungen. 

Indra Afia: Vielen Dank! Es war mir 
eine Freude, mit dir zu sprechen. Ich 
freue mich darauf, meine Musik wei-
terhin mit der Welt zu teilen und neue 
kreative Wege zu beschreiten. 

Nachtrag der Chefredakteurin Ewa 
Haas-Stark. Dieses Interview führte 
ich persönlich mit Indra Afia in Ham-
burg. Ihre herzliche Art und beein-
druckende Persönlichkeit haben mich 
tief berührt, und ich bin sicher, dass 
sie ihre musikalische Reise weiterhin 
mit großer Leidenschaft und Erfolg 
fortsetzen wird. 

AFIA
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Der Sommer, mit 
seinem warmen 
Sonnenschein 
und blauen Him-
meln, lädt uns ein, unsere Verbindung 
zur Natur zu erneuern. In dieser Zeit 
ist es besonders reizvoll, nachhaltige 
Lebensweisen zu erkunden und umzu-
setzen. Dieser Bericht beleuchtet ver-
schiedene Aspeekte der Nachhaltigkeit, 
speziell für die Sommermonate, und 
gibt praktische Tipps, wie jeder Einzel-
ne seinen Beitrag leisten kann. 

1. Energieeffizienz und Reduzierung 
der CO2-Emissionen Kühle Wohnräu-
me, natürlich gestaltet:
Nutzen Sie weiße Vorhänge, um Son-
nenlicht zu reflektieren und Räume 
natürlich zu kühlen. Pflanzen Sie Bäu-
me rund um Ihr Haus, um Schatten zu 
spenden und die Luftqualität zu verbes-
sern. Experimentieren Sie mit natürli-
cher Belüftung, um eine Brise durch Ihr 
Zuhause wehen zu lassen.
Sonnenkraft nutzen:
Solarbetriebene Gartenleuchten schaf-
fen eine zauberhafte Atmosphäre in lau-
en Sommernächten. Ein Solarofen kann 
eine unterhaltsame und nachhaltige Art 
sein, Sommermahlzeiten zuzubereiten.

2. Nachhaltige Reiseoptionen
Der Sommer ist die Hochsaison für 
Reisen. Bevorzugen Sie nachhaltige 
Reisemöglichkeiten wie Züge statt Flug-
zeuge und nutzen Sie Fahrräder oder 

öffentliche Verkehrsmittel am Zielort. 
Für die umweltbewussten Camper gibt 
es auch ökologische Campingplätze, 
die naturnahes Erleben mit minimalem 
ökologischen Fußabdruck kombinieren.

3. Umweltfreundliche Sommermode
Wählen Sie Kleidung aus nachhaltigen 
Materialien wie Bio-Baumwolle, Leinen 
oder recycelten Stoffen. Vermeiden Sie 
Fast Fashion und unterstützen Sie lo-
kale oder ethische Marken, die sich auf 
Langlebigkeit und umweltfreundliche 
Produktionsverfahren konzentrieren.

4. Nachhaltige Ernährung und 
saisonale Produkte
Sommer ist die Zeit frischer, lokaler 
Produkte. Bevorzugen Sie saisonale 
und regionale Lebensmittel, um lange 
Transportwege zu vermeiden. Auch der 
eigene Gemüsegarten oder der Kauf auf 
Bauernmärkten tragen zur Nachhaltig-
keit bei.

5. Vermeidung von Einwegprodukten
Picknicks und Grillpartys sind im Som-
mer beliebt, führen aber oft zum ver-
mehrten Gebrauch von Einweggeschirr. 
Verwenden Sie stattdessen wiederver-
wendbares Geschirr und Besteck. Auch 
bei Alltagsprodukten wie Trinkflaschen 
und Einkaufstaschen sollten wiederver-
wendbare Optionen bevorzugt werden.

6. Wasserver-
brauch reduzieren
Wasser ist gerade 
im Sommer ein 

kostbares Gut. Installieren Sie wasser-
sparende Duschköpfe und nutzen Sie 
Regenwasser für Garten und Pflanzen. 
Auch der bewusste Umgang mit Wasser 
beim Waschen und Reinigen trägt zum 
Umweltschutz bei.

7. Bildung und Bewusstsein
Informieren Sie sich über Umwelt-
themen und teilen Sie Ihr Wissen mit 
anderen. Bewusstsein für Umweltfragen 
ist der erste Schritt zu einer nachhalti-
geren Lebensweise.

8. Unterstützung von 
Umweltinitiativen
Engagieren Sie sich in lokalen Umwelt-
projekten oder unterstützen Sie Orga-
nisationen, die sich für den Schutz der 
Umwelt einsetzen. Auch kleine Beiträge 
können eine große Wirkung haben.
Nachhaltigkeit im Sommer bedeutet, 
bewusste Entscheidungen zu treffen, die 
sowohl das persönliche Wohlbefinden 
als auch den Schutz unserer Umwelt 
fördern. Durch einfache Änderungen 
im Alltag kann jeder einen positiven 
Beitrag leisten. Es ist wichtig, sich kon-
tinuierlich zu informieren und nachhal-
tige Praktiken in den eigenen Lebensstil 
zu integrieren.
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Wege
für einen erschwinglichen 
Spätsommerurlaub 
mit dem Auto

Inspirierende 
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              nmitten der warmen Sonnenstrahlen und der aufblühenden 
                      Natur lädt uns der Sommer dazu ein, neue Horizonte zu 
               entdecken. Wenn die Reiselust ruft, warum nicht die Freiheit
       der Straßen nutzen und einen unvergesslichen Roadtrip erleben? 
  Ein bezahlbarer Sommerurlaub mit dem Auto öffnet die Türen zu 
einer Welt voller Entdeckungen und inspirierender Landschaften.

           Ein erschwinglicher Roadtrip ist nicht 		
                  nur eine Reise, sondern eine 
             Ode an die Freiheit. Die Straßen, die      
     vor uns liegen, werden zu den Wegen, auf 
denen wir uns selbst begegnen. Dabei spielt 
das Auto die Rolle des treuen Begleiters, der 
uns zu den verborgensten Ecken führt.

Die Magie des Sommers entfaltet sich auf den 
Straßen, die zu neuen Abenteuern führen. 
Die Planung eines kostengünstigen Sommer-
urlaubs mit dem Auto erfordert Kreativität 
und Neugier. Abseits der üblichen Touris-
tenpfade warten versteckte Juwelen, von 
malerischen Dörfern bis hin zu pulsierenden 
Städten.

Die Musik, die durch das geöffnete Fenster 
dringt, wird zum Soundtrack dieser Reise. 
Der Sommerurlaub mit dem Auto ist mehr 
als nur eine physische Fortbewegung – es ist 
eine Reise der Sinne. Die Freiheit, die wir auf 
der Straße erleben, spiegelt sich in jedem Mo-
ment wider, sei es der Sonnenuntergang über 
einem endlosen Feld oder das Rauschen des 
Windes durch die offenen Fenster.
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Also, lass dich von der Neugier lei-
ten, trete aufs Gaspedal und erwecke 
den Abenteurer in dir. Die Straßen 
sind der Rahmen, die Landschaften 
die Leinwand – gestalte deinen er-
schwinglichen Sommerurlaub mit 
dem Auto als ein Kunstwerk des 
Unterwegsseins. 

Jede Kurve birgt eine neue Geschich-
te, jeder Halt eine neue Entdeckung. 
Der Sommer ruft, die Straßen war-
ten – folge ihnen und lass dich von 
der Faszination des Unbekannten 
verzaubern!

Fahre entlang der Seine, durch-

quere die charmanten Gassen von 

Montmartre und erlebe die Pracht 

des Eiffelturms. Paris ist nicht nur 

die Stadt der Liebe, sondern auch 

ein Paradies für Feinschmecker 

und Kunstliebhaber.

Die romantischen 

Gassen von 

PARIS, FRANKREICH: 

Tauche ein in die Antike, 
während du durch die engen 
Gassen Roms fährst. Besuche 
das Kolosseum, das Forum 
Romanum und genieße die 
authentische italienische 
Küche. Jede Ecke erzählt eine 
Geschichte.

Die geschichtsträchtigen 
Straßen von 
ROM, ITALIEN: 

Die königlichen Straßen von 
EDINBURGH, SCHOTTLAND: 

Fahre durch die majestätischen Straßen von Edinburgh, vorbei 
am Edinburgh Castle und der Royal Mile. Erkunde die grünen 
Hügel von Holyrood Park und lass dich von der schottischen 

Geschichte verzaubern.

Die farbenfrohen 
Straßen von 

LISSABON, 
PORTUGAL: 

Navigiere durch die engen Gassen von 
Lissabon, vorbei an pastellfarbenen Ge-
bäuden und historischen Denkmälern. 

Erkunde das Viertel Alfama und ge-
nieße den atemberaubenden Blick vom 

Miradouro da Senhora 
do Monte.
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Packe deinen Koffer, setze dich 
ans Steuer und erlebe die Schönheit 
Europas auf eine ganz besondere 
Weise – mit einem unvergesslichen 
Roadtrip!
Eure Chefredakteurin
Ewa Haas-Stark 

Die königlichen 
Boulevards von 
WIEN, 
ÖSTERREICH:
 
Cruisen entlang der Pracht-
straßen von Wien, bewundere 
die barocken Paläste, wie das 
Schloss Schönbrunn, und ge-
nieße die klassische Musikszene. 
Ein Besuch im kaiserlichen 
Schloss Belvedere ist ein Muss.

Die maritimen 
Straßen von 

BARCELONA, 
SPANIEN: 

Fahre entlang der Küstenstra-
ßen Barcelonas, genieße den 
Blick auf das Mittelmeer und 
besuche die beeindruckenden 

Werke von Antoni Gaudí, 
darunter die Basilika Sagrada 
Familia und den Park Güell.

Die historischen Gassen von 
PRAG, TSCHECHIEN: 

Erkunde die mittelalterlichen Gassen von 
Prag, vorbei am Altstädter Ring und der 

Karlsbrücke. Besuche die Prager Burg und 
erlebe das einzigartige Flair dieser ge-

schichtsträchtigen Stadt.

Die lebhaften Straßen von 
AMSTERDAM, 

NIEDERLANDE: 

Fahre durch die Grachten von Ams-
terdam, entdecke die ikonischen 

schmalen Häuser und besuche das 
Anne-Frank-Haus. Erkunde das 

lebhafte Viertel De Pijp und genieße 
eine Bootsfahrt auf den Kanälen.

Die modernen Straßen von 
BERLIN, 

DEUTSCHLAND: 

Erlebe die moderne Seite Europas, 
während du durch die Straßen 
von Berlin fährst. Besuche das 

Brandenburger Tor, die East Side 
Gallery und spüre den Puls dieser 

pulsierenden Metropole.

Die historischen Gassen von 
DUBROVNIK, 
KROATIEN: 

Fahre entlang der Stadtmauern von Dubrov-
nik und erlebe das mittelalterliche Flair die-
ser Küstenstadt. Besuche das Franziskaner-
kloster und genieße die Adriaküste entlang 
der Dalmatinischen Küstenstraße.
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Heilend, entzündungshemmend, anti-
bakteriell: Mit der Wirkkraft der Bio-
Kamille stehen die umweltfreundlich 
hergestellten Handpflegeprodukte der 
Traditionsmarke Kamill seit jeher für 
das Vertrauen in die Kraft der Natur. 
Denn die menschliche Haut ist ein 
Wunderwerk; ihre Selbstheilungskräfte 
ein Geschenk. Gerade für die viel stra-
pazierten Hände ist Kamill der verläss-
liche, ökologisch einwandfreie Partner, 
den die Haut braucht, um diese Kräfte 
zu stärken. 
 
Dass bei der Herstellung auf tierische 
Produkte und Tierversuche ebenso ver-
zichtet wird, wie auf synthetische Pflan-

startet revolutionäre
vegane Handpflegeserie 
für nachhaltige Schönheit

zenschutzmittel, mineralische Dünger 
und Gentechnik beim Anbau der Bio-
Kamille, ist für den Kosmetikhersteller 
BurnusCare GmbH eine Selbstver-
ständlichkeit. Klima und Ressourcen 
schonende Herstellungsmethoden, eine 
eigene Produktionsstätte in Zülpich 
sowie die Verwendung hochwertiger 
Rohstoffe resultieren in Produkten, 
die Menschen mit einem guten Gefühl 
durch den Alltag begleiten – wertschät-
zend, bodenständig und natürlich. Ent-
wickelt und hergestellt in Deutschland 
werden die international vertriebenen 
Produkte regelmäßig von deutschen 
Dermatologen Dermatologinnen über-
prüft und mit „sehr gut“ bewertet.  

Kamill Hand 

& Nagelcreme 

Express

100 ml / 1,49 €*

Kamill Hand 
& Nagelcreme

Protect
100 ml / 1,79 €* 

Kamill Hand 
& Nagelcreme 

Sensitive
100 ml / 1,49 €* 

Kamill Hand & Nagelcreme Men100 ml / 1,49 €* 

Kamill

 
Kamill gibt es in 
Drogerien, dem 
Lebensmitteileinzel-
handel sowie online 
unter claracos.shop.  
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In der Welt von POSH 
EVENTS können Kunstlieb-
haber faszinierende Werke 
entdecken und inspirierende 
Künstler treffen. Posh Vision 
bietet eine Bühne für kreative 
Köpfe und ihre außergewöhn-
lichen Werke, die in atem-
beraubenden Ausstellungen 
präsentiert werden. Hier stellen 
wir fünf herausragende Künst-
ler vor, die bei einer der letzten 
Veranstaltungen das Publikum 
verzauberten:

Entdecke die Welt der Kunst 
bei den Events von  

ANZEIGE

MAIK NOWODWORSKI
Lichtkonzeptkünstler Maik Nowodworski beeindruckt 
mit Lichtkonzepten, die durch raffinierte Collagen-
techniken entstehen. Seine Werke ziehen Betrachter in 
eine surreal verzauberte Welt, die durch individuell ab-
gestimmte Lichtquellen in abgedunkelten Räumen ihre 
Botschaften offenbart.

Künstler Maik Nowodworski Rolf Eisenmenger im Interview mit Jenny Sandl und 
Amin Hosseiny

v. links Lukas Behnsen, Jenny Sandl, Maximilian Kemmling, Sven Lissy, Thomas Düwer, 
Leo Rebella, Claudio Di Marco, Maik Nowodworski, Robin Refflinghaus
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ANZEIGE

SVEN LIESY
Farbenblinder Neoexpressionist Sven Liesy, ein 
Neoexpressionist, schafft trotz Farbenblindheit 
schillernde Werke mit einzigartiger Linien-
führung. Dieses vermeintliche Handicap verleiht 
seiner Kunst eine besondere Dimension.

CLAUDIO 
DI MARCO
Ausdrucksstarke Werke Claudio Di 
Marco, ein Künstler mit sizilianischen 
Wurzeln, zeigt seit Kindheitstagen 
Talent für abstrakte Kompositionen. 
Er verwendet Spraydosen und Acryl-
farben, signiert jedes Werk auf der 
Vorderseite und versieht die Rückseite 
mit Titel, Nummerierung, Unterschrift 
und Datum.

Künstler Claudio Di Marco

Künstler Sven Lissy

Künstler Thomas Düwer

LEO REBELLA 
Zeitgeschichte neu interpretiert Leo Rebella integriert alte Werbeplakate 
in ihre Kunstwerke, konserviert so Zeitgeschichte und bereichert sie mit 
Elementen wie prominenten Persönlichkeiten. Ihre 'Street Pop Art'-Col-
lagen sind in zahlreichen Ausstellungen präsent und finden zunehmende 
Anerkennung.

Die Ausstellung bei Posh Vision bot eine beeindruckende Vielfalt an künst-
lerischen Visionen und Techniken. Besucher aus Hannover, Berlin, Düssel-
dorf und Hamburg waren fasziniert von der Tiefe und Ausdruckskraft der 
Werke, die die Ausstellung zu einem unvergesslichen Erlebnis machten. 
Auch das Interview mit Modeunternehmer Rolf Eisenmenger, in dem 
T-Shirts für den guten Zweck vorgestellt wurden, fand großen Anklang. 
Diese Shirts unterstützen die Marke Hannoverkind – eine Marke mit Herz 
und Stil. Künstlerin Leo Rebella
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THOMAS DÜWER 
Meister des Photorealismus Thomas 
Düwer spezialisiert sich auf photorea-
listische Kunst. Seine detailgetreuen 
Bilder könnten auf den ersten Blick als 
Fotografien durchgehen und versetzen 
Betrachter in Erstaunen.
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ANZEIGE

Die Musik wurde von dem bekannten 
deutschen Rapper und DJ Aleksey 
(Alexander Preik) aufgelegt. Dank 
Sponsoren, unter anderem Bunte, 
EWA'S PLACE, CityGlow, der prop 
Projekte Partner GmbH, Herren-
häuser, Werberadius, Thomas Henry 
Authentic Flavour wurde dieses 
künstlerische Highlight ermöglicht. 
Posh Vision hat erneut bewiesen, dass 
ihre Events Treffpunkte für Kunstlieb-
haber und Inspirationsquellen sind, 
die die Welt der Kunst und Events 
bereichern.

Ihre Chefredakteurin 
Ewa Haas-Stark

Sponsoren Ewa Haas-Stark mit Michaal 
Panusch (Herausgeber CityGlow 
Magazin) Deutscher Rapper und DJ Aleksey

Sponsor Björn Peickert (prop Projekte Partner GmbH) mit Lilian Sophia Reuter 
(Brand Design, ORANGEKIWI Studio)

Ewa Haas-Stark mit Commercial Model 
Anke Massmann und Jessica Kausche

Veranstalter Maximilian Kemmling, 
Lukas Behnsen und Robin Refflinghaus
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Im August und 
September 2024 sammelten sich auf 
den Straßen der Mode-Metropolen 
weltweit wieder viele inspirierende 
Street-Style-Looks. Ein Blick auf 
die Straßenmode in der Großstadt 
offenbart eine faszinierende Palette 
von Designs, die sowohl für die 
Übergangszeit als auch für die 
kühleren Monate perfekt sind.

Der Klassiker in Dunkelblau 
überzeugt mit einem dunkelblauen 
Mantel, der durch seine Schlichtheit 
und Eleganz besticht. Der Mantel 
ist mit vier Knöpfen ausgestattet 
und wird über einem einfachen 
schwarzen Pullover getragen. 
Dieses Outfit kombiniert klassische 
Elemente mit moderner Simplizität 
und eignet sich hervorragend für 
das geschäftige Stadtleben.

Street-Style-Trends des 
frühen Herbstes 2024

Lässiger Chic für den 
Spätsommer manifestiert sich in 
einem beige-kastigen Anzug, der 
besonders für den späten Sommer 
geeignet ist. Der Anzug wirkt 
durch seine lockere Passform sehr 
lässig und ist mit einer Balenciaga 
Basketball-Mütze kombiniert, 
die dem Ganzen eine sportliche 
Note verleiht. Dieser Look ist 
ein perfektes Beispiel dafür, wie 
formelle Kleidung entspannt und 
doch stilvoll interpretiert werden 
kann.

Srteet Style Paris
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Eleganz mit einem Hauch von 
Tradition präsentiert sich in einem 
elegant karierten Anzug, der durch 
feine braune Streifen verziert ist. 
Ein braunes Tuch im Sakko und ein 
weißes Hemd vervollständigen das 
anspruchsvolle Ensemble. Dieser Look 
spiegelt eine raffinierte Kombination 
aus traditioneller Tailoring-Kunst und 
modernen Elementen wider und ist ideal 
für formelle Anlässe oder das Büro.

Herbstliche Töne mit einem Funken 
Glamour erstrahlen in einer braunen, 
herbstlichen Lederhose, kombiniert 

mit einer leichten Bluse 
in Champagnerfarbe, 
die reichlich mit bunten 
Pailletten besetzt ist. Dazu 
trägt sie eine passende 
Paillettentasche, die das 
Outfit gekonnt abrundet. 
Dieser Look ist sowohl 
tagsüber als auch abends 
ein echter Hingucker 
und vereint Komfort mit 
Glamour.

Bequem und Stilvoll in 
Beige zeigt sich in einem 
beigen Pullover, ergänzt 
durch weit geschnittene 
Hosen, die mit einem 
doppelten Gürtel versehen 
sind. Dieses Outfit strahlt 

eine entspannte Eleganz aus und 
ist perfekt für den Alltag geeignet. 
Es zeigt, wie man mit neutralen 
Farben und klaren Schnitten 
sowohl Komfort als auch Stil 
mühelos verbinden kann.

Der rosa Anzug galt als eine 
der herausragenden Street-Style-
Erscheinungen des Spätsommers 
2024. Zusätzlich zu ihrem rosa 
Anzug trägt sie eine grüne Faux-
Leder-Schultertasche, die einen 
aufregenden Kontrast zum sanften 
Rosa ihres Outfits bildet. Diese 
grüne Tasche ist nicht nur modisch, 
sondern auch praktisch und bietet 
ausreichend Platz für persönliche 
Gegenstände.

Insgesamt spiegeln die Street-
Style-Looks im August und 
September 2024 eine spannende 
Mischung aus mutigen Farben, 
klassischen Schnitten und 
individuellen Details wider. 
Jedes Outfit erzählt seine eigene 
Geschichte und spiegelt die 
individuelle Persönlichkeit des 
Trägers wider.

Eure Chefredakteurin 
Ewa Haas-StarkSTELLA McCARTNEY fashion show at 

Paris Fashion
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Am 1. Juni 2024 fand das lang ersehnte Event 
"Insp!re24 Fashion - Eleganz  Charity", initiiert von 
Katharina Arnold, im Emporio Hamburg statt. Unter 
dem Motto, Mode und Eleganz mit wohltätigen Zielen 
zu vereinen, versammelten sich herausragende Persön-
lichkeiten zu einem besonderen Tag. 

Zu den Highlights des Tages zählten inspirierende 
Vorträge von renommierten Experten wie Aisha Ro-
kovsky, Frederik Beyer und Natalie Zimmermann, die 
die Teilnehmerinnen ermutigten, ihre eigene Stärke zu 
entfalten. Die charmante Melanie Scheiter führte das 
Publikum professionell durch das Programm und trug 
maßgeblich zum reibungslosen Ablauf des Tages bei. 

INSP!RE 24 
– DAS FRAU-

ENEVENT DES 
JAHRES 
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Eine besondere Note erhielt 
der Tag, als Katharina Arnold einen Teil 
ihrer Lebensgeschichte erzählte. In Sibirien 
geboren, hatte sie kein einfaches Leben und 
es ging ums Überleben. Ihre Darstellung 
der Stärke, die sie aus diesen Erfahrungen 
gezogen hat, sowie ihre beeindruckenden 
Erfolge heute, inspirierten die Anwesenden 
zutiefst. Ihre Geschichte zeigt, dass jede 
von uns es schaffen kann, so weit zu kom-
men wie Katharina Arnold. 
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Eine 
atemberaubende Fashion Show präsentierte 
extravagante Designs und kreative Visionen, 
wobei die Bühne unter Katharina Arnolds 
Leitung zum Laufsteg für aufstrebende De-
signer und etablierte Marken wurde. Das 
Networking ermöglichte wertvolle Kontakte 
und Austausch unter den Gästen. 

Pianist Leon Gurvitch und DJ Kai Schwarz 
sorgten für eine mitreißende Atmosphäre, 
während das Tanzstudio InRot mit ein-
drucksvollen Choreografien das Publikum 
begeisterte. 

Eine Vernissage im Foyer beeindruckte mit 
Kunstwerken von Maja Herrmann und Fern-
anda Dibaba. 
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– Das Frauenevent des Jahres" war ein voller Erfolg, der Mode und 
Eleganz zelebrierte und gleichzeitig wohltätige Zwecke unterstütz-
te. Dank der großzügigen Sponsoren der Charity Tombola, im Ge-
samtwert von 7.228,00 EUR, konnte ein bedeutender Beitrag für 
die NCL-Stiftung geleistet werden. Natürlich geht der Dank auch 
an alle Teilnehmerinnen, Experten, Künstlerinnen und Unterstüt-
zer, die dieses Event zu einem Erfolg gemacht haben. 

Es war ein Tag voller Eleganz, der allen Anwesenden in Erinne-
rung bleiben wird. Die Vorfreude auf Insp!re25 im nächsten Jahr 
ist groß. 

Eure Chefredakteurin 
Ewa Haas-Stark 

"Inspire 
24 
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Für vier Personen:
8 Scheiben Vollkornbrot
2 Avocados
250 g Champignons, in Scheiben 
geschnitten
Gemischtes Grünzeug 
(z.B. Spinat, Rucola)
Gewürze nach Geschmack, 
Sesamsamen zum Bestreuen

Toasten Sie die Vollkornbrotscheiben.
Schneiden Sie die Avocados in Scheiben 
und verteilen Sie sie auf vier der getoasteten 
Brotscheiben.
Braten Sie die Champignons in einer Pfanne 
an, bis sie goldbraun sind, und verteilen Sie 
sie auf den Avocadoscheiben.
Legen Sie das gemischte Grünzeug auf die 
Champignons.
Decken Sie die Sandwiches mit den restlichen 
getoasteten Brotscheiben ab.
Bestreuen Sie die Oberseite jedes Sandwichs 
mit Sesamsamen.

Veganer Gaumenschmaus
Drei köstlicher Rezepte für bewusste Genießer

In einer Welt, in der gesunde Ernährung und Nachhaltigkeit immer mehr an Bedeutung gewinnen, erfreut sich die vegane 
Küche zunehmender Beliebtheit. Mit einer Vielfalt an frischen Zutaten und kreativen Kombinationen wird das Kochen zu 
einem wahren Genuss für Körper und Geist. Tauchen Sie ein in die Welt der pflanzlichen Köstlichkeiten mit diesen vier 
unwiderstehlichen Rezepten, die nicht nur den Gaumen verwöhnen, sondern auch das Auge erfreuen.

Avocado, Quinoa, 
geröstete Süßkartoffel, 
Spinat- und 
Kichererbsensalat 

Für vier Personen:
2 Avocados
1 Tasse Quinoa, gekocht
2 Süßkartoffeln, in Würfel geschnitten
200 g Spinat
1 Dose Kichererbsen, abgetropft und gespült

Backen Sie die Süßkartoffelwürfel im Ofen, 
bis sie weich und leicht gebräunt sind.
In einer großen Schüssel mischen Sie den 
gekochten Quinoa, die gerösteten Süßkartoffeln, 
den Spinat und die Kichererbsen.
Schneiden Sie die Avocados in Scheiben und legen Sie 
sie auf den Salat. Gewürze nach Geschmack,
Olivenöl, Salz und Pfeffer nach Geschmack

Servieren Sie den Salat in schwarzen Schüsseln 
für eine elegante Präsentation.

Getoastetes 
Vollkornsandwich 
mit Avocado, 
Champignons 
und Grünzeug, 
dekoriert mit 
einem Hauch 
Sesam
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Für vier Personen:
2 Auberginen, in Scheiben geschnitten
4 Tomaten, in Scheiben geschnitten
2 Zwiebeln, gehackt
2 Knoblauchzehen, gehackt
1 Tasse passierte Tomaten
Gewürze nach Geschmack (z.B. Oregano, Basilikum)
Olivenöl
Salz und Pfeffer nach Geschmack

Heizen Sie den Ofen auf 200°C vor.
In einer Pfanne das Olivenöl erhitzen und die Zwiebeln und 
den Knoblauch anbraten, bis sie weich sind.
Fügen Sie die passierten Tomaten und die Gewürze hinzu 
und lassen Sie die Sauce einige Minuten köcheln.
In einer Auflaufform abwechselnd Auberginenscheiben, 
Tomatenscheiben und die Tomatensauce schichten.
Backen Sie den Gemüseauflauf im vorgeheizten Ofen für 
ca. 30 Minuten, bis das Gemüse weich ist und die Oberseite 
leicht gebräunt ist.
Servieren Sie den Gemüseauflauf als Hauptgericht oder als 
Beilage zu anderen veganen Leckereien.

In der veganen Küche gibt es unendlich viele Möglichkeiten, 
köstliche Gerichte zu zaubern, die nicht nur gut schmecken, 
sondern auch gut für Sie sind. Probieren Sie diese Rezepte 
aus und lassen Sie sich von der Vielfalt der pflanzlichen Kü-
che inspirieren. 
Guten Apettit!

Gemüseauflauf mit 
Tomaten und Auberginen
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